Fragor och svar om radon

VAD AR RADON?

Radon ar en osynlig och luktfri gas som bildas nar det radioaktiva grundamnet radium
sonderfaller. Nar gasen i sin tur sonderfaller bildas sa kallade radonddttrar, som &r
radioaktiva metallatomer. Radondoéttrarna fastnar pd damm som vi andas in.
Langvarig exponering av forhdjd halt av radon kan orsaka lungcancer.

VAR FINNS RADON?

Radon finns overallt — i mark, luft och vatten. Radon i bostader kan komma fran tre
olika kallor:

® fran marken under och runt huset
® fran byggnadsmaterial

® fran hushallsvattnet

Radon i marken
_Q Radon frén marken ar den vanligaste orsaken till hég radonhalt i bostader.
Manga kommuner har kartlagt radonvardena i marken. Kontakta miljé- och
’ﬁ? halsoskyddskontoret eller motsvarande i din kommun om du vill veta mer.

Radon i byggnadsmaterial

Alla byggnadsmaterial som &ar baserade pa sten (till exempel betong, tegel
och lattbetong) avger radon. Normalt &r halten sa |8g att det inte &r ndgon
risk for halsan, men det finns undantag. Alunskifferbaserad lattbetong, sa
kallad blabetong, som anvandes fran 1929 till slutet av 1970-talet, kan ge
hog radonhalt.

e Radon i hushallsvatten

‘ C ' Det ar ovanligt med hég radonhalt i kommunalt hushallsvatten, men vatten
fran bergborrade brunnar eller kallkdllor kan innehalla radon. Riskerna med
att dricka radonhaltigt vatten ar sma, men om det finns radon i vattnet kan
det spridas i luften.

HUR MATER JAG RADONHALTEN | MITT HUS?

Svensk Radonférening har en forteckning éver certifierade konsulter som du kan
kontakta for att bestalla matdosor. Tank pad att du ska mata i minst tva rum med minst
en dosa per vaningsplan. For att fa ett sdkert resultat ska du mata under eldnings-
sasongen, alltsa fran oktober till april, och matningen ska paga i minst tv3a, helst tre,
manader. Nar du ar klar med din matning skickar du tillbaka matdosorna till laboratoriet
och resultatet far du efter ett par veckor.

VILKET GRANSVARDE GALLER?
Radonhalten mats i Becquerel per kubikmeter inomhusluft (Bq/m3). Folkhélsomyndig-
hetens gransvarde ar 200 Bg/m?3. Har ditt hus hogre radonhalt an sa bor du sanera.



HUR FARLIGT AR RADON?

Radonstralning ar oftast ingen stor halsofara jamfort med till exempel rékning och
UV-strélning frédn solen. Men om du bor i ett hus med hég radonhalt under flera ar
Okar risken att drabbas av lungcancer. For rékare innebar det en stérre risk att bo i hus
med hog radonhalt, och &ven passiva rokare (som familjemedlemmar) [6per 6kad risk
att utveckla lungcancer.

HUR SANKER JAG RADONHALTEN | MITT HUS?

Innan du bérjar sanera maste du veta var radonet kommer ifran. Svensk Radon-
forening har en forteckning ¢ver certifierade konsulter som hjalper dig ta reda pa hur
radonet kommer in i din bostad. Nar du hittat kéllan kan du valja rétt saneringsmetod.

® Om radonet kommer frén marken ska du t&ta sprickor i husets grundkonstruktion.
Racker inte det kan du installera en radonsug eller radonbrunn som skapar ett
undertryck och minskar méangden markluft som sugs in i huset.

® Om radonet kommer fran byggnadsmaterial récker det ofta att forbattra husets
ventilation. Vaggar med bldbetong kan tdtas med radontapet, och du kan &ven
byta ut byggmaterial i véggar.

® Om radonet kommer fran hushallsvattnet kan du installera en radonavskiljare som
luftar vattnet.

VEM KAN SOKA RADONBIDRAG?

Alla smadhusagare som behover radonsanera kan soka bidrag. Radonhalten i inom-
husluften ska vara dver 200 Bg/m?3, och du som anstker maste bo i huset bade
nar bidraget beviljas och nér det betalas ut. Bor du i ett nybyggt hus kan du anstka
tidigast tva ar efter att huset stod klart.

HUR STORT AR BIDRAGET?
Radonbidraget técker 50 procent av saneringskostnaden upp till 25 000 kronor.
Du kan alltsa som mest fa 25 000 kronor i bidrag.

HUR SOKER JAG RADONBIDRAG?

Du ansoker via en e-tjanst pad boverket.se eller hos lansstyrelsen i det &n huset ligger.
Din anstkan ska bland annat innehdlla en matrapport som visar hur hég radonhalt

du har i ditt hus, en rapport om var radonet kommer ifrén och en redovisning av de
saneringsatgarder du planerar. Bidraget betalas ut i efterskott nar saneringsarbetet &r
klart. Om du har frdgor om ansokan ska du i forsta hand vanda dig till lansstyrelsen.
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