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Psykisk halsa = fysisk aktivitet

Varfor ska man rora pa sig nar man kanner psykisk
ohalsa?

Fysioterapeut Emma Hakansson och arbetsterapeut Annika Rolfson
forklarar varfor du ska komma igang med fysisk aktivitet nar du kdanner
dig nere, orolig eller stressad.

Tid: tisdag 3 Mars klockan 14-16.

Plats: HalsoBrunnen vardcentral.

Information: Forst har vi en forelasning med fragor och
sedan gar vi en gemensam promenad, sa ta pa er klader
efter vader och bra skor.

HalsoBrunnen
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