SVENSKA SKIDFORBUNDET® ULRICEHAMNS
KOMMUN
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Sveriges sydligaste
skidgymnasium med
traningsmojligheter |
varldsklass!

Tingsholmsgymnasiet ar godkant som Nationell
drottsutbildning av Svenska skidforbundet. Vi har
bedrivit skidgymnasium sedan borjan av 80-talet och
Ulricehamn har fostrat manga skidakare genom &ren.
Erfarenhet, kunskap och engagemang sitter | vaggar-

H na pa Tingsholmsgymnasiet.

Skideleven Kristina Axelsson, -_-
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Skidanliggningen pé friluftsomradet Lassalyckan ligger nigra hundra
meter fran Tingsholmsgymnasiet och 4r en virldscupsarena och ett

vasaloppscenter. ™
Konstsnéanliggningen ér bland de fem storsta i Norden. Prepa- “

rering sker dagligen for klassiskt och fristil. Vid tillricklig méngd
natursnd finns sparlingder upp mot tvé mil.
Lassalyckan erbjuder ocksd barmarkstrining i krivande miljé och
bra mojligheter f6r rullskidstrining finns i Ulricehamns kuperade Skideleverna som forikare pa
stadsterring och asfalterade banvallar. virldscuptivlingarna i Ulricehamn.
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Tingsholmsgymnasiet

Vi erbjuder elva nationella program som du kan lisa mer om pé véar hemsida, www.
ulricehamn.se/tingsholm. Skolan ligger hogt upp i Ulricehamn nira fritidsomradet
Lassalyckan dir det finns ishallar, fotbollsplaner, sim- och sporthall och lingdsskid-
anliggning.

Tingsholmsgymnasiet kinnetecknas av en lugn och trygg studiemiljé och ett vix-
ande studentliv med olika elevforeningar. Hir stdttar och hjilper vi varandra och du
far alltid hjilp av véra lirare och mojlighet till extra stod i Studieverkstan. Det tror
vi dr orsaken till att vara elever de senaste dren haft bland de bista studieresultaten i
var region Sjuhirad.

Boende

Eleverna bor i egna ldgenheter som ir i direkt anslutning till skolan. Detta far elev-
erna hjilp att ordna tillsammans med vér kurator och det kommunala bostadsbola-
get STUBO. Inackorderingsbidrag anscks via hemkommunen, vid avslag finansierar
Ulricehamns kommun detta. Skidgymnasiets elever serveras utover skollunch ocksa
middag fyra dagar i veckan for att orka med bade skola och trining.

Lokaler

Skidgymnasiet har frischa lokaler dir eleverna har plats att férvara sitt material,
men dven utrymme for att se teknikfilm frin dagens pass, triffa trinarna och de
andra skidkompisarna. P4 skolan har vi tillging till ett vilutrustat gym alla veckans
dagar. Skolan har en egen vallabod vid skidstadion pé Lassalyckan. Dir vallar vi
infor varje trining och eleverna har atkomst till vallaboden dven kvillstid f6r egen

skidvard.

Traningslager
Tre till fyra ginger per lisir dker vi pd ldger. Efter skolstarten aker vi pa ett upp-
startslidger dér vi fokuserar pa att lira kiinna varandra, samarbeta och givetvis trina
tillsammans. I slutet av hdsten aker vi pa tva stycken snéldger for att komma vil
forberedda till tivlingspremidren. Ofta avslutar vi lisaret med ett lager i niromradet
dir vi fokuserar pd att fa en riktigt bra start pi sommarens trining. P4 alla liger bor
vi bra med helpension for att kunna fokusera pd bra dterhimtning mellan passen.
Lirarna pd skolan 4r vana att hjilpa eleverna att planera for skolarbetet under
perioder med mycket resor och trining/tivling. Om man har ett prov som ligger
just under ett liger finns det méjlighet att skriva det under ligret eller skriva det i
studieverkstaden pd en tidpunkt som passar.
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Studieupplagg
och antagning

Du léser ditt gymnasieprogram under fyra ar, och férutom de kur-
ser som ingdr i valt program ldser du Zmnet specialidrott (700 p).

Kurser

De kurser som ingr i specialidrott 4r:

Idrottsspecialisering 1, 100 poing
Idrottsspecialisering 2, 100 poing
Idrottsspecialisering 3, 100 poing
Trinings- och tivlingslira 1, 100 poing
Trinings- och tivlingsldra 2, 100 poing
Trinings- och tivlingslira 3, 100 poing
Idrottsledarskap, 100 poing

Av dessa 700 poing ingir 400 poing i programstrukturer, 300
poing sker som utdkade studier. Du har fyra-fem triningspass i
veckan pa skoltid under fyra dr.

Antagningskrav

Du soker idrottsprofil redan till drskurs 1. Valet ir allt annat 4n
nyborjarkurser. Du maste vara beredd att satsa hundra procent.
Nir du ansoker ser vi till dina idrottsmassiga prestationer och
vitsord frdn trinare. Till NIU lingdskidor anscker du hos Svenska
Skidférbundet senast den 1 december det ar du gir i nian.

Ansokan
Du gor din ansékan till Nationell idrottsutbildning pa webben.
www.antagning.skidor.com




Klockan ir strax efter dtta pd morgonen och eleverna
pa skidgymnasiet har haft en genomging med
sina trinare i skolans vallabod. Ett trinings-
pass vintar i de nypistade spiren pa Las-
salyckans skidanliggning, solen har gitt
upp bakom tridtopparna och himlen
4r klarbli. Att vara skidelev och ha
skidikning pa schemat en sidan

hir dag ir inte helt fel!

EN AV DEM som har gitt pa skid-
gymnasiet ir Johanna Hagstrdm
fran Falkoping. Innan gymnasiet
héll hon pid med orientering,
men nir det blev dags att vilja
utbildning foll valet pa lingdski-

dor och skidgymnasiet.
- Jag slippte orienteringen och
satsade pi lingdskidor! Jag sokte fak-
tiskt till Mora och Ulricehamn, men
s4 kiinde jag att Mora var lite for lingt
bort. Jag tinkte ocksi att i Ulricchamn ir
det vildigt bra trinare och bra triningsmiljo,

siger Johanna.

JUST DENNA MORGON ir forhillandena idealiska, men iven
nir det inte dr vinter finns det gott om triningsméjligheter i
krivande miljd. Ulricehamn 4r en backig stad och kan bjuda
pa hirda rullskidpass. Johanna berittar att hon harutvecklats
mycket genom att ha haft skidikning och trining pa schemat
och att det dr en bra mix i triningen.

- Jag har lirt mig otroligt mycket. Det har varit den perio-
den jag har fatt lira mig mest, och jag vet att under forsta aret

Jaka sparet mot eliten

var det mycket nya grejer och jag lirde mig vildigt mycket.
Jag har blivit mer skidakare faktiske, siger hon och tilligger:

- Vissa pass ir det verkligen att kimpa sig genom och man
undrar varfér man haller pA med det hir. Men jag tycker
verkligen att det ir kul, och jag lever ju for det!

JOHANNA TRANAR malmedvetet och berittar att hon har siktet
instillt mot att bli en etablerad elitikare och ses ocksi som en
av skidsveriges nya talanger.

- Mitt mal ir att komma med i landslaget och till OS och
ta medalj!

Men Johanna har redan stora framgingar pd sin me-
ritlista och har ocksi tivlat internationellt. Hon har ta-
git guld pd ungdoms-OS i Lillehammer och under vin-
tern 2017 fice dra pa sig landslagsdrikten for ate tivla i
junior-VM och virldscupen i Falun 2018. P4 bilden intill vi-
sar hon med stolthet upp sin bronsmedalj frin ungdoms-VM.

- Man blir stolt nir man fir bira den, menar hon, det kin-
des hiftigt att tivla for Sverige, man fick lite extra energi!

JOHANNA AR MED i det sa kallade utvecklingslandslaget och
hir ser hon en stor fordel att kunna ha tillging till skidfor-
bundet, dir dkarna fir ta del av forskning och framsteg som
gors inom skidomradet, forutom majligheten att trina dll-
sammans. Att det finns ndgon som ocksd tror pa en tinker
Johanna kanske ir det viktigaste.

Aven om Johanna limnat sin gymnasietid bakom sig har
hon fortfarande stor kontakt med Ulricehamn di hon tivlar
for Ulricehamns IF. Som del i utvecklingslandslaget har hon
ocksd varit i Ulricehamnpa triningsliger. Vi ser fram emot
aatt fa se henne bade i Ulricehamn och pa de internationella
arenorna framéver!
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