ULRICEHAMNS
KOMMUN

Fysioterapi vid Covid-19

Information fran fysioterapeut till dig som ar vardpersonal i Ulricechamns kommun.

Nedan foljer en guide pa vilka atgarder som du som vardpersonal kan gora for att stotta
patienter med Covid-19 samt i vilka lagen du bor kontakta fysioterapeut. En grundtanke &r att
lungorna fungerar avsevart béttre i sittande och i stdende jamfort med i liggande. Kan
vardtagaren mobiliseras till sittande i fatolj eller vid behov rullstol korta stunder pa dagen ar
detta forsta atgarden. Om vardtagaren inte kan komma upp i sittande ar lagesandringar

jatteviktigt.

Kan vardtagaren sitta och ga sjalvstandigt?

Kan vardtagaren INTE mobilisera sig sjalv?

Har vardtagaren torrhosta?

Har vardtagaren slemhosta?
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Uppmuntra till detta efter ork.
De flesta vardtagare mar bra av att ta
djupa andetag flera ganger/dag.

Hjélp vardtagaren att sétta sig i upprétt
lage samt hoj huvudéandan pa séngen
om mojligt.

Fokusera pa lagesandringar och
vilostallningar som underlattar andning
(t.ex sidolage, hanga framatlutad over
bord.)

Vid langvarigt séanglage finns risk for
lungkomplikationer samt &ven risk for
trycksar. Om vardtagaren har en
vardarsdng anvind om mojligt “baden-
baden”-funktion sa att vardtagaren far
en mer sittande stallning men inte
glider ner i sangen.

Uppmuntra till mobilisering efter ork
och lagesandringar.

Att andas in genom nésan och pysa ut
luften genom ”slutna” lappar kan lindra
hosta.

Om vardtagaren har mycket slem men
klarar av att hosta upp det sjalv behover
fysioterapeut inte kontaktas.


http://kommunity2.samkom.se/
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Har vardtagaren slemhosta och svart att fa upp slem?

Kontakta fysioterapeut for rad. Var
extra uppmarksam pa vardtagare som
aven har KOL eller annan lungsjukdom
eller har nedsatt muskelkraft pga
neurologisk sjukdom.

Har vardtagaren hdg andningsfrekvens? Underlatta andningsarbetet genom
vilostallningar som tex héjd huvudanda
eller sitta framatlutad over
bord/rollator.

Underlatta andningen genom sluten-
lappandning.

Ta kontakt med fysioterapeut for
individanpassad atgard.

ANSVArig fYSIOtEraPEUL. .. ...ttt
Telefonnummer: ..ot

Alternativ meddela hela fysioterapeut-gruppen i Treserva eller ring vaxeln 0321-59 50 00 och
bli hdanvisad till aktuell fysioterapeut i tjanst.
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http://kommunity2.samkom.se/

