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Motionsspér for lopning Traits for running

& Svartvita sparet 15 km spdras for skidakning vintertid
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Grona spéret 10 km Spdras for skiddkning vintertid
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‘ Trailsparet 6,7 Km Kan férkortas till 2,0 km, 3,4 km, 4,8 km och 6,1 km
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‘ Gula sparet 5 km Elljussparet 3,6 km

Spdras for skiddkning vintertid Sparas for skidakning vintertid
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‘ Omkladning, dusch, toaletter Vasal ¢
‘:.':°. . Vid start och malomradet finns omkladningsrum, el oppf,cerl 'er
e®e"s  dusch, bastu och toaletter. Pa vintern finns tillgang vasiie o | Lassalyckan ar officiellt Vasa-
e till varmestuga och vallabod. —smann | OPPscenter. Det innebar hoga krav
vasatopesceNTRR | D traningsmojligheterna inom
Vasaloppets tre discipliner: skidak-
. . ° ning, l6pning och mountainbike. Pa Lassalyckan
Hund i motionssparen hittar du skid, l6p- och cykelspar i varldsklass. Du
Det ar tillatet med kopplade hundar och draghundar i kan ocksa fa hjalp att utvecklas i din traning med .
motionssparen. Tank pa att plocka upp efter hunden. vara officiella coacher. Las mer pa lassalyckan.se ulricehamn.se | lassalyckan.se




