Protokoll

Mote: Kommunala radet for dldre fragor (KRAF)
Tid: Méndag den 6 december 2021, klockan 13.00 — 15.28
Plats: Fullmiktiges sessionssal, Stadshuset

Narvarande: Kommunens representanter
Mikael Dahl (C), ordférande, bitradande kommunalrad
Mikael Levander (NU), 1:e vice ordforande
Klas Redin (S), bitradande oppositionsrad
Sebastian Gustavsson (M), bitradande oppositionsrad
Nina Landstrém, verksamhetschef, dldreomsorg,
Anna-Karin Asp Berg, verksamhetschef, dldreomsorgen
Sanna Andersson, utredare, miljé och samhallsbyggnad
Gustav Larsson, planarkitekt 13.05-13.35
Linus Cedervarn, planarkitekt 13.05-13.35
Per Holmberg, Systemforvaltare 13.35-14.05
Nathalie Johansson, sekreterare

Organisationerna

Anders Dahlén, SPF Seniorerna Bogesund
Nils Nilsson, SPF Seniorerna Norra Kind
Majken Engvall, Asunden PRO

1. Upprop

Genomfors.

2. Motets oppnande

Ordforanden forklarar motet for 6ppnat.

3. Val av justerare
Till justerare viljs Nils Nilsson, SPF Seniorerna norra kind. Tid {or justering bestims nar
protokollet ar klart.

4. Godkannande av dagordningen

Dagordningen godkanns.

5.Tema
a) Byggnationer
- Sanatorieskogen

Gustav Larsson, planarkitekt presenterar detaljplanen for sanatorieskogen. Se bilaga 1.
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- Gallstad
Linus Cedervarn, planarkitekt presenterar detaljplan for Géllstad. Se bilaga 2.

Nils Nilsson, SPF Norra kind undrar om det finns en prognos over
befolkningstillvixten och stimmer den Gverens med forvaltningens prognos over
byggnationer. Nina Landstrém, verksamhetschef hemtjanst och hemsjukvard
informerar om att det finns prognoser och de stimmer Gverens over forvaltningens
prognoser. Vi har en person som arbetar med detta. Anna-Karin Asp,
verksamhetschef dldreboende séger att det finns saker som kan paverka siffrorna i
prognosen som exempelvis en pandemi. Men 6verlag stimmer siffrorna 6verens.

Nils Nilsson fragar om man kan bestdmma sjalv vilket boende man vill bo pa. Anna-
Karin Asp informerar om att det alltid finns mgjlighet att 6nska vilket boende man
vill flytta till. Men omsténdigheterna utifrdn behovet kan gora att man inte far det
boende. Om man 6nskar sig ett specifikt boende fir man vanta tills det blir en ledig
plats och ar det sé att personen i fraga &r i behov att flytta ganska akut da far man
den platsen som ar ledig forst. Sedan kan man alltid skriva upp sig pé en lista dar
man skriver att man vill flytta och till vilket boende man onskar.

b) Vilfardsteknik — bilaga 3
Per Holmberg, systemforvaltare presenterar om valfardsteknik. Se bilaga 3.

Nils Nilsson undrar hur man klarar av att tillgodose behov som fordndras. Exempel att
man behover hjalpmedel under en kort tid efter operation. Anna-Karin Asp siger att vi
anpassar utefter personens behov och kopplar in olika funktioner om det behovs,
exempel en fysioterapeut. Nina Landstrom berattar att alla funktioner arbetar inom
huset sé vi snabbt kan hjélpa till pa plats. Dessa funktioner finns &ven till hjalp for de
personer som bor i ordinirt boende ocksé.

¢) Rytterhov — Bilaga 4
Anna-Karin Asp presenterar nya Ryttershov, demenscentrum. Bilaga 4.

6. Information fran kommunalraden

a) Mikael Dahl informerar om under perioden 29 november till 10 januari genomfor
Ulricehamns kommun en digital trygghatsunders6kning tilisammans med polisen. Om
du bor i kommunen kan du d& gora din rost hérd. Genom att delta i undersckningen
hjalper du till i arbetet med att géra Ulricehamns kommun till en trygg och séker plats
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for alla, men du far ocksa tips pa vad du sjilv kan gora for att 6ka tryggheten.

Deltagandet ar helt anonymt.
Lank till enkaten skickas i ett separat mail.

b)Budget Sektor valfird

Volymokning servicebostad LSS 4000

Ny lokal for arbetsmarknadsenheten 400
Ny lokal for att ersitta Villagatan 39 250

Volymokning dagligverksamhet SoL/LSS 750

Bibehéllande av nuvarande verksamhetsniva 2100

inom individ- och familjeomsorg

Kvalitetsh6jande atgarder 800

Summa sektor valfard 8300

b) Det finns ett forslag att avsitta 10.000 kr till broddar for &r 2022 och 2023. Forslaget
ska upp pa kommunstyrelsen i januari och d& tas dven beslutet. Forslaget ar att varje
person far kdpa sina egna broddar och sedan ldmna in kvitto och fa ut pengar.
Maxbeloppet kommer vara 150 kr. Eftersom det kommer vara 10.000 kr per ar avsatta

for broddar sa ar det forst till kvarn som galler.

7.Information fran forvaltningen

8. Fragor fran organisationerna

a) Vihor dagligen om hur den sociala situationen éar for manga pensionérer
med ensamhet, hur upplever ni i verksamheten att det ar i Ulricehamn.
Nina Landstrém berattar att ensamheten ar den siffran som alltid ser dalig ut i
brukarenkiten. Uppfattningen &r att personer kidnner sig ensamma och lider av det. P&
véard- och omsorgboende hanger det ofta ihop med att ens kontaktnat minskar nar man
flyttar in p& boendet. Mikael Dahl lagger till att det kanske hénger ihop med att
anhoriga slapper lite p det sociala nir ens anhorig har flyttat in p4 boende. Nina
Landstréom séger att enligt forskning ar det dldre méin som lider av ensambhet i storre

omfang da de kanske inte tar vara pa sina sociala kontakter. Anna-Karin Asp
informerar om att pé vard- och dldreboende arbetas det med gemensamma aktiviteter.
Exempelvis har det kommit personer som spelar musik. Nina Landstrom séger att det

har varit tufft att bo i ett eget boende under pandemin dd manga har blivit isolerade.

b) Om man ir go ar och vill flytta till ett serviceboende har man ritt till det i

Ulricehamn?

Nina Landstrém informerar om att vi har inga serviceboenden. Serviceboenden kan
vara liknande det som vi kallar for trygghetsboende men det saknas i Ulricehamns
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kommun. Alder styr inte ritten till ett beslut om boende utan det ir endast behovet.
Man far inte automatiskt en plats pa boende {6r att man ar i en viss alder.

¢) Hur gar det med flytten av dementa till nytt boende?
Anna-Karin Asp berittar att det gar vildigt bra med flytten. Vi haller pa att flytta
personer fran avledning A till tomma platser p& Ryttershov. Men vi har bromsat flytten
lite p& grund av den hoga smittspridningen i samhallet. Vi har mycket kontakt med
anhoriga och gjort flyttar i samrdd med dem. Vi kommer ha mellan 12-15 platser lediga.
Vi har bade interna som vill flytta och dven kommit nya beslut som véntar pa att flytta
in.

d) En fraga som ofta diskuteras ar hur ser det ut med personalrekrytering?
Anna-Karin Asp informerar om att det ar svart just nu med personalrekrytering. Vi har
en del tjanster ute just nu men det ar inte ménga som har ansokt. Vi arbetar istillet nu
med att ménads anstélla personer. Det har slétt val ut och inneburit att vi har lattare att
kunna fylla luckor. Vi ska ha gitt ner 5% av vara timanstillda fran februari till
november. Vi har gétt fran 21 % till 8,7 %. Vilket innebér att vi har uppnatt malet.

e) Har det gatt ut bidrag till foreningar fran Corona ersittningar?
Mikael Dahl sdger att fran kommunalt hall har det inte delats ut Corona ersattningar.
Men vissa foreningar har ansokt om ersattningar hos olika riksférbund.

f) Referensgrupper till byggandet av boende?
Mikael Dahl sdger att vi hoppas att vi kan ha det for byggnationen av Bergsater. Men
det blir svart att ta in det nu for Rytterhov exempelvis f6r att det har gatt sa langt i
processen. Vi jobbar pa det.

g) Trafikplanering av tex gangviagar sker det nagon dialog om detta?
Mikael Dahl sager att vi onskar att trygghetsvandringen ska ske fysiskt. Men det ar
inget bestamt nu laget.

Majken Engvall, Asunden PRO undrar vad som hinder med gingvigarna. Mikael Dahl
sager att det finns avsatta pengar for det. Sanna Andersson informerar om att det finns
en utbyggnadsplan. Klas Redin ldgger till att det finns pengar avsatta for detta och det
ska goras i en viss ordning.

Nils Nilsson undrar om det finns en dialog med de som bor i Vegby. Sanna Andersson
informerar om att det kommer in synpunkter aret runt som det arbetas med men vi
kommer inte ga ut direkt till de som bo dar och fraga.
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h) Prioriteringar i budgeten for dldre utéver de statliga ersittningarna?
Se punkt 6b.

9. Ovriga fragor

Sammantradestider 2022, kl: 13.00-15.00
7 februari

2 maj

13 juni

19 september

5 december

Bi lagor: Bilaga 1 — Sanatorieskogen
Bilaga 2 — Gillstad
Bilaga 3 — Vilfardsteknik
Bilaga 4 - Ryttershov

Underskrifter Sekreterare ZYXCMINMLALC JOI /200 722 2
Nathalie Johansson
“\ ) j
11 )11
; [ f / ’ -“"
1| AL
Ordférande — LY \_‘»’-'_ﬁ'__ A
Justerare
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Bakgrund . " - W

Foto: nwm‘.u& Sader
» Ryttershov byggdes 1973

« GH-huset byggdes om ar 2012

« AB, CD, EF-husen ar aldre och har problem med arbets- och boendemilj6

Ex. luftkvalitet, vaggisolering, skadedjur, utformning av fastighet och ¢;
uppdaterade teknik

« Ryttershov byggdes om och har atgardats i omgangar
Ex. 2019, diskussion kring atgérda ventilation och installera sophantering

« LSG beslut 2019-10-01
Forprojekteringen for Ryttershov startas

* LSG beslut 2020-05-26

Projekteringen ska fortsatta a4
ULRICEHAMNS
KOMMUN




Ryttershov demenscentrum

Koncept/viktiga utgangspunkter for utformning

Foto: Jan Tove

Den nationella vardegrunden fér dldreomsorgen har sin utgangspunkt i
bestdammelser i Socialtjanstlagen och handlar om att dldre personer ska fa
leva ett vardigt liv och kadnna vélbefinnande

Visionen om ett demenscentrum har funnits lange

Omvandling av Ryttershovs platser till demensplatser skedde redan 2018

Nu ar vi pa vag!
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Kompetens

Foto: Jan Tove

« Samlad kompetens kring personer med demenssjukdom och kognitiv
svikt
- H6g kompetens hos baspersonal
- Specialistfunktioner sasom demenssjukskéterska,
specialistunderskéterska inom demens, demenssamordnare

» Arbetssatt och bemdétande ska vara anpassade fér att méta
personer med demenssjukdom
- Lagaffektivt bemétande
- Stimulera till delaktighet
- Sysselséattning och meningsfullhet

| ULRICEHAMNS
KOMMUN




Boendemiljo

Foto: Jan Tove

» Lokalerna ska vara utformade fér att méta behov
hos personer med kognitiv svikt
- Latt att gora ratt
- Fargsattning och mdéblering
- Belysning och ljussattning
~ Funktionsbevarande inredning

« Miljén ska vara stimulerande och leda till valbefinnande
- Inne och utemiljé ska stimulera till aktivitet och till delaktighet

« En boendemiljé som lever upp till ovanstaende leder till
- Mindre oro
- Baéttre sémn
- Farre depressioner
- Minskat lakemedelsanvéndande

a,.,* 2 F

o\, o |

ULRICEHAMNS
KOMMUN



Utemiljo

Stimulerande utemiljé som 6kar de boendes delaktighet och som
stimulerar till fysisk aktivitet och som kan ge vélbefinnande och
férhindra sjukdom

« Mdjlighet for de boende att Iatt ta sig ut sjélva

« Boende pa plan 2 far tillgang till inglasad balkong
« Sinnenas tradgard fér upplevelse av farger och dofter, att fa plocka bar
och frukter

* Promenadslingor som &r latta att f6lja och som uppmuntrar till att réra pa sig

« Odlingslador som kan ge meningsfull sysselsattning och delaktighet

ULRICEHAMNS
KOMMUN




Innehall i verksamheten

Foto: Jan Tove

Dagverksamhet — Traffpunkten
- Gemensam samlingspunkt fér de boende
- Aktiviteter dagtid men aven pa kvéllar exempelvis pub, idrottskvallar,
afternoon tea, gudstjanster

Funktionsspecifika rum sasom frisér och fotvard, bad/spa-rum, aktivitetsrum
och solrum

Traningslokal, med méjlighet till utetréning
- Aven en mojlighet fér personer fran ordinért boende

Restaurang/samlingslokal
- Aven 6ppen fér andra &n de boende

Dagverksamhet — Glantan (fér ordinart boende, bistandsbedémt)
- Dessa personer blir val kdnda med verksamheten vilket

underlattar eventuellt kommande inflytt | ULRICEHAMNS
KOMMUN
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Omvaérldsbevakning, hur jobbar andra kommuner?

Parboenden enligt SoL

Trygghetsboenden kan bli komplement till parboende

Projektarbete
+ Byggsamordnare
* Regelbundna méten i projektgrupper fér hég delaktighet
* Regelbundna méten med projektérerna
a ULRICEHAMNS
KOMMUN
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DEMENSBOENDE RYTTERSHOV - MARK/LANDSKAP )
llustrationsplan 2021-03-15 - skala 1:400/A1 1:800/A3
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ETAPPER

ETAPP 1

o I

ETAPP 2B

ETAPP 3

ETAPPUTBYGGNAD

Etapp 1
Har byggs Byggnad 2, i tva plan, med fyra avdelningar. Denna byggnad innehaller
aven ny undercentral, sprinkiercentral, el- och telecentral for hela Ryttershovs
behov.
- Byggnad 5 byggs med sina tekniska utrymmen.
Etapp 2 A
- De tva avdelningama, G & H, i huvudbyggnaden samt tva avdelningar
i byggnaden norr om huvudbyggnaden, avd. E & F | fiyttar till den nybyggda
Byggnad 2.
- E&F rivs, for att ge plats at nybyggnation Byggnad 3.
- Byggnad 3 byggs. Byggnad 3 kommer att uppfdras i tva plan och kommer att
rymma 3 avdelningar samt administration, personalrum, rehab och sjukskoterskor.
Etapp 2B

- Huvudbyggnaden Byggnad 1 byggs om

Etapp 3
- Efter ombyggnation av huvudbyggnaden sa fiyttar en avdelning, tillbaka

tilf densamma.
De fyra bef. avdelningarna A, B, C och D. flyttarini de fardiga Byggnadema 2 & 3.
De tidigare befinthga (avd A,B,C o D's} byggnader rivs och ger plats for nybyggnad
av Byggnad 4 i ett plan med 2 nya avdeiningar.

- Den befinliga kallaren med tvatteri och omkladningar byggs om i denna etapp.



Prelimindr projekttidplan Ryttershov 2106~ rev
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Upphanding
Bygestart []
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Sammanstallning av budget i samband med
systemhandlingar 201125 for Ryttershov

Byggnad 1-5

Antaget mark

Solceller

Renovering av hissar
Antagen rivning

Summa ovan

Risk 20 % (183,45%*1,2)

Bh 15%: 220.14 X 1,15
Vélfardsteknik bedémning
Total budget tidigt skede

Berdknad

utgift Mnkr
163, 85

12

1,5

1,1

183,45
220,14
253,16

262,2

Fortsatt projektering
pagar med framtagning
férfragningsunderlag
utférandeentreprenad
preliminart september/
oktober 2021

Majlighet till ny budget
(byggkalkylator) da eller
iInvédnta kommande
anbud
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