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Pariboy, hantering 

Pariboy/nebulisator är ett inhalationshjälpmedel. 

Denna används för att kunna administrera läkemedel 

vid olika obstruktiva luftvägssjukdomar såsom 

exempelvis Astma och KOL. Symtomlindring uppnås 

genom att luftvägarna slappnar av och vidgas.  

 
Ordination  

Det är läkare som ordinerar att inhalationsläkemedel ska 
ges via pariboy/nebulisator. Läkare förskriver utrustningen 
via ett så kallat hjälpmedelskort. Apoteket beställer sedan 
hem aktuell produkt till patienten.  
 
Handhavande och förvaring  

Inför inhalationen  

Noggrann handhygien krävs före varje inhalering för att 
förhindra att bakterier och virus förs in via inhalationen till 
luftvägarna och där orsaka infektion, exempelvis 
lunginflammation.  

Förberedelser  

Iordningställ pariboyen/nebulisatorns olika delar enligt 
tillverkarens bruksanvisning. 
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Inhalationslösningen ska förvaras i originalförpackningen, 
vid högst 25 grader samt undvika solljus då det är 
ljuskänsligt.  
Endosbehållare med läkemedlet ska ges direkt efter 
öppnandet.  
Om det finns endosbehållare som är delvis använd, 
öppnad eller skadad ska den slängas.  
Töm läkemedlet i pariboyen/nebulisatorns kammare. Stäng 
locket. 

 
Inhalation 

Kolla att det ”ryker” ur munstycket/masken. Ta munstycket 
mellan tänderna och låt läpparna sluta tätt om munstycket. 
Om mask används, se till att den sluter tätt. Andas in 
långsamt och djupt genom munstycket/masken. Andas 
sedan ut långsamt och fullständigt. 
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Ett förändrat ljud från pariboyen/nebulisatorn signalerar att 
inhalationen kan avslutas.  
Stäng av apparaten. Ta bort pariboyen/nebulisatorn från 
slangen och ta ur kontakten från elnätet. 

Hygien 

Rengöring och desinficera pariboyen/nebulisatorn enligt 
bruksanvisningen från tillverkaren.  
Rengöring ska göras efter varje användning. Desinficering 
görs 1 gång per dag.  

Rengöring  

Pariboyen/nebulisatorns alla beståndsdelar (förutom 
anslutningsslangen) ska noggrant rengöras cirka 5 minuter 
i varmt kranvatten och diskmedel.  
Skölj därefter de olika delarna under rinnande varmt vatten.  
Skaka bort överflödigt vatten. Håll dock fast locket i 
pariboyen/nebulisatorns övre del för att inte skada 
gångjärnet vid skakningarna.  
Om det finns fukt i anslutningsslangen kan kompressorn 
arbeta tills luften strömmar ut ur slangen, fukten torkar då 
upp. 

Desinficering  

Desinficering görs efter rengöringen.  
Desinficera de olika delarna av pariboyen/nebulisatorn 
genom att koka dem i vatten i minst 5 minuter. Använd ren 
kastrull och färskt dricksvatten.  
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Torkning och förvaring  

Skaka av de olika delarna efter rengöring och efter 
desinficering. Var försiktig med locket på 
pariboyen/nebulisatorn.  
Lägg delarna på ett torrt, rent och absorberande underlag, 
exempelvis en kökshandduk, och låt dem torka fullständigt.  
Förvara pariboyen/nebulisatorn så att den inte under längre 
tid utsätts för solljus.  
Filter bör kontrolleras efter var 10.e inhalation, byts dock 
efter 200 driftstimmar eller varje år. Minst 1 gång om året 
ska filter och anslutningsslang bytas. 
 

 
Instruktionsfilm för Pariboy: 
https://www.medicininstruktioner.se/mediplast/pari-boy-sx/  
 

 
Källa:  
PARI med bruksanvisning för PARI BOY SX  
FASS  

https://www.medicininstruktioner.se/mediplast/pari-boy-sx/

