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DelÊ1 
Befattningshavare 

 

Biträdande rektor  
Anneli Lidberg 
Mobil 0766436676 
tfn. 0321 - 595471 
 

Biträdande rektor  
Mats Bogren 
Mobil 0766436716 
tfn. 0321 - 596716 
ChefÊförÊÊBA,ÊEE,ÊFT,ÊFS/HA,ÊIN,ÊNIU,Ê
LIU,ÊRIG 

Schema- och systemansvarig 
Mikael Sepp 
tfn. 0321 - 595493 
AnsvarigÊförÊschemaläggningÊochÊvissaÊavÊ
skolansÊdatasystem. 

Skoladministratör 
Ann-Charlotte Brobjer 
tfn. 0321 - 595445 
ElevregistreringÊpåÊgymnasieskolan,Êindi-
viduellaÊval,Êbetygsdokumentation,Êantag-
ning,ÊCSN. 

Skoladministratör 
Annika Johansson 
tfn. 0321 - 595452 
Personaladministration,ÊsjukanmälanÊ 
personal,ÊinformationÊpåÊhemsida,Ê 
intranät. 

Skoladministratör 
Ewa Goliat 
tfn. 0321 - 595450 
Prövningar,Êbusskort,Êinackorderings-
tillägg,ÊmatersättningarÊochÊreseersättningÊ
vidÊAPL,ÊersättningÊförÊanslutningsresor, 
kalendariet,Êdiariet. 

Gymnasieskolans ledningsgrupp 

Administration 

Rektor 
Marita Lindman Johansson 
Mobil 0766435447 
tfn. 0321 - 595447 
ChefÊförÊIMÊochÊVO 

Rektor 
Matthias Nordgren 
Mobil 0766435446 
tfn. 0321 - 595446 
ÖvergripandeÊansvarÊförÊallaÊnationellaÊ
program,ÊchefÊförÊEK,ÊNA,ÊSAÊochÊTE 

Samordnare 
Karin Torsborn 
tfn. 0321 - 595443 
Ekonomi 



Skolkurator 
Ellinora Zadik 
tfn. 0321 - 595468 
InformationÊochÊrådÊtillÊeleverÊochÊföräldrarÊ
iÊpersonliga,ÊsocialaÊochÊstudieekono-
miskaÊfrågor,Êförsäkringar. 

 

Befattningshavare forts. 

Skolsköterska 
Susanne Larsson 
tfn. 0321 - 595469 
DagligÊmottagningÊförÊungdomsgymnasiet. 
HälsovårdsrådgivningÊochÊvissÊsjukvård. 
 

Specialpedagog 
Anna Kjöllerström 
tfn. 0321 - 595471 

Studie- och yrkesvägledare 
Anneli Lidberg 
tfn. 0766-436676 
Studie-ÊochÊyrkesvägledningÊförÊgymnasiet 

Elevhälsan 

Studie– och yrkesvägledning 

Mediatek 

Bibliotekarie 
Peter Rydén 
tfn. 0321 - 595465 
BiträderÊeleverÊochÊlärareÊmedÊrådÊochÊ
förslagÊomÊbokvalÊochÊstudieteknik.Ê 

Vaktmästare 
Ulf Nordlund och  
Mikael Östlundh 
tfn. 0321 - 595507 

Biblioteksassistent 
Carin Lindh 
tfn. 0321 - 595165 
BiträderÊeleverÊochÊlärareÊmedÊrådÊochÊ
förslagÊomÊbokvalÊochÊstudieteknik.Ê 

Vaktmästare 



ABCÊförÊTingsholmsgymnasietÊärÊdetÊduÊjustÊnuÊläser.ÊDennaÊärÊettÊkomplementÊtillÊvårÊhem-
sidaÊochÊkommunensÊintranät. 
 
Adressändring:ÊElevÊsomÊbyterÊadressÊskaÊsnarastÊanmälaÊdettaÊtillÊskolansÊexpedition.Ê 
 
Anslagstavlor finnsÊpåÊåtskilligaÊställenÊiÊskolan.ÊStudie-ÊochÊyrkesvägledarenÊlämnarÊin-
formationÊpåÊanslagstavlanÊutanförÊsinÊexpedition.ÊPåÊanslagstavlorÊiÊkorridorernaÊAB,ÊAE,Ê
ADÊochÊAFÊÊfårÊeleverÊochÊanställdaÊannonseraÊellerÊaffischera.ÊAllaÊaffischerÊskallÊgodkän-
nasÊavÊrektor/bitr.ÊrektorÊellerÊskolsekreterare/skolassistentÊinnanÊdeÊfårÊanslås.ÊAffischerÊsomÊ
saknarÊgodkännandeÊkommerÊattÊplockasÊned. 
 

APL:ÊArbetsplatsförlagtÊlärandeÊförekommerÊpåÊallaÊyrkesprogram. 
SkolanÊsvararÊförÊresekostnaderÊtillÊochÊfrånÊarbetsplatsÊiÊformÊavÊbusskort.ÊIÊsärskildaÊfallÊ
ochÊendastÊefterÊrektorsÊgodkännandeÊutgårÊbilersättningÊomÊmaxÊ25Êkr/mil.ÊErsättningÊräk-
nasÊochÊutbetalasÊomÊgrundregelnÊomÊ6ÊkmÊfrånÊbostadÊtillÊarbetsplatsÊuppfylls.ÊSkolanÊsva-
rarÊförÊlunchkostnadÊmedÊ50Êkr/dag.ÊBlankettÊförÊansökanÊomÊmat-ÊochÊreseersättningÊfinnsÊ
påÊexpeditionen. 
 

Betyg sättsÊpåÊallaÊkurserÊelevenÊslutför.ÊOmÊelevenÊavbryterÊenÊkursÊellerÊärÊfrånvarandeÊsåÊ
passÊmycketÊattÊbedömningsunderlagÊsaknasÊskaÊbetygÊinteÊsättas.ÊBetygÊsättsÊiÊsambandÊmedÊ
attÊenÊkursÊavslutasÊochÊskälenÊförÊbetygenÊskaÊredovisasÊförÊeleven.Ê 
 
BrandlarmÊärÊdenÊringsignalÊsomÊsignalerarÊattÊdetÊskerÊrökutvecklingÊellerÊbrinnerÊiÊskolansÊ
lokaler.ÊÊIÊvarjeÊsalÊfinnsÊanslagÊomÊvadÊsomÊskallÊgörasÊvidÊbrandlarm.ÊDetÊärÊavÊsynnerligÊ
viktÊattÊinstruktionernaÊföljesÊvidÊbrandlarm.ÊInformationstavlorÊfinnsÊuppsattaÊiÊkorridorerna.Ê
VidÊbrandlarmÊskallÊallaÊsomÊvistasÊiÊskolansÊlokalerÊutanÊundantagÊbegeÊsigÊtillÊgrusplanenÊ
påÊskolansÊöstraÊlångsidaÊiÊriktningÊmotÊSim–ÊochÊsporthallen.ÊDetÊärÊabsolutÊförbjudetÊattÊ
dröjaÊkvarÊiÊskolanÊellerÊåtervändaÊtillÊskolanÊutanÊattÊsärskiltÊtillståndÊomÊdetÊlämnats. 
 
Busskort:ÊÅk1:ÊBusskortÊdelasÊutÊförstaÊskoldagen.Ê 
ÅkÊ2-3:ÊEleverÊiÊårskursÊ2-3ÊvilkaÊärÊberättigadeÊtillÊbusskortÊfårÊsittÊnyaÊbusskortÊförstaÊskol-
dagen.ÊBusskortetÊfrånÊföregåendeÊläsårÊärÊgiltigtÊtillÊochÊmedÊdenÊ15/9. 
BusskortetÊförÊläsåretÊ2023/2024ÊärÊgiltigtÊvardagarÊ10/8-23/12ÊsamtÊ7/1-18/6,Ê 
klÊ04.00-19.00ÊochÊgällerÊförÊobegränsatÊantalÊresorÊunderÊgiltighetstiden.Ê 
 
KortetÊärÊgiltigtÊunderÊläsåretsÊövrigaÊlovdagar.ÊOBS.ÊDetÊnyaÊbusskortetÊärÊgiltigtÊtillÊochÊ
medÊinledningenÊavÊhöstterminenÊ2024Ê(15/9). 

 
 
 
 
 

DelÊ2 



ByteÊavÊprogramÊellerÊkurs:ÊElevÊsomÊvillÊbytaÊprogramÊskallÊkontaktaÊstudie–ÊochÊyrkes-
vägledareÊ(SYV)ÊellerÊsinÊmentorÊförÊattÊfåÊhjälpÊattÊkommaÊiÊkontaktÊmedÊSYV.ÊBeslutÊfattasÊ
avÊrektor. 
 
CafeterianÊhållerÊöppetÊallaÊskoldagar.ÊSeÊävenÊdelÊ3. 
 
Datorer: PåÊTingsholmsgymnasietÊfårÊelevernaÊlånaÊenÊegenÊdatorÊunderÊsinÊstudietid.Ê 
DatornÊärÊettÊarbetsredskapÊsomÊalltidÊskaÊtasÊmedÊtillÊlektionerna.Ê 
 
Drogtest: SeÊiÊdelÊ3 
 
Elevkåren:ÊElevkårensÊexpeditionÊliggerÊiÊAA-korridoren.ÊVarjeÊklassÊutserÊrepresentanterÊ
tillÊelevkåren.Ê 
 
Elevskåp:ÊVarjeÊelevÊfårÊdisponeraÊettÊskåp.ÊElevenÊombesörjerÊköpÊavÊegetÊhänglås;ÊdärefterÊ
ansvararÊelevenÊförÊattÊskåpetÊärÊlåst.ÊElevskåpenÊärÊinteÊelevensÊprivataÊutrymme.ÊSkolanÊ
kanÊförbehållerÊsigÊrättenÊattÊöppnaÊelevernasÊskåpÊutanÊattÊredovisaÊnågotÊvisstÊskäl.Ê 
 
E-postÊelever:ÊAllaÊeleverÊfårÊenÊe-postadressÊnärÊdeÊskrivsÊinÊiÊskolanÊiÊUlricehamnsÊkom-
mun.ÊE-postadressenÊföljerÊelevenÊunderÊhelaÊskoltidenÊochÊdetÊärÊviaÊdennaÊsomÊallÊ 
eventuellÊmejlkommunikationÊmedÊlärareÊochÊskolanÊiÊövrigtÊskaÊske.ÊAllaÊeleverÊärÊskyldigaÊ
attÊregelbundetÊanvändaÊsinÊskol-e-post.Ê 
 
FrånvaroÊelever: ElevÊärÊskyldigÊattÊdeltaÊiÊallÊskolverksamhet.ÊDetÊärÊtillåtetÊattÊvaraÊfrånva-
randeÊiÊhändelseÊavÊsjukdomÊellerÊledighet.ÊSjukdomÊanmälsÊinnanÊskoldagensÊbörjanÊÊochÊ
förÊvarjeÊsjukdagÊtillÊtfnÊ0515-777Ê022ÊellerÊviaÊvårdnadshavarkontoÊiÊSkola24.ÊOmÊelevÊpgaÊ
sjukdomÊmåsteÊlämnaÊskolanÊföreÊskoldagensÊslutÊskaÊelevenÊkontaktaÊsinÊmentor;ÊalternativtÊ
görsÊenÊsjukanmälanÊiÊSkola24ÊavÊvårdnadshavareÊellerÊavÊmyndigÊelev.ÊOmyndigaÊeleverÊfårÊ
inteÊfrånvaro–ÊellerÊsjukanmälaÊsigÊsjälv.ÊVårdnadshavareÊkommerÊattÊfåÊinformationÊomÊ
dettaÊvidÊföräldramöte.ÊAnsökanÊomÊledighetÊskallÊlämnasÊtillÊskolanÊiÊgodÊtidÊinnanÊledighet-
enÊönskasÊpåbörjas.ÊOlovligÊfrånvaroÊaccepterasÊinte.ÊElevÊmedÊupprepadÊolovligÊfrånvaroÊ
betraktasÊinteÊsomÊheltidsstuderandeÊochÊlöperÊriskÊattÊfåÊsittÊstudiestödÊindragetÊavÊCSN.Ê
GränsenÊgårÊredanÊvidÊfyraÊtimmarÊperÊmånad.ÊOmfattandeÊanmäldÊfrånvaroÊ(merÊänÊåttaÊ
sammanhängandeÊdagarÊellerÊelvaÊdagarÊtotalt)ÊkanÊkommaÊattÊklassasÊsomÊskolkÊomÊdessÊ
giltighetÊinteÊkanÊstyrkasÊmedÊintygÊfrånÊläkareÊellerÊmotsvarande.ÊIÊdeÊfallÊskolanÊinteÊkom-
merÊtillÊrättaÊmedÊdenÊolovligaÊfrånvaronÊtarÊviÊhjälpÊavÊsocialtjänsten.Ê 
 
FuskÊärÊenÊallvarligÊförseelseÊochÊhanterasÊavÊlärarenÊiÊsamrådÊmedÊrektor.ÊEnÊelevÊsomÊÊ
medvetetÊförsökerÊvilseledaÊlärareÊgenomÊattÊtÊexÊlämnaÊinÊskolarbetenÊsomÊnågonÊannanÊför-
fattatÊkanÊstängasÊavÊfrånÊskolanÊiÊuppÊtillÊtreÊterminer.ÊDetÊärÊlikaledesÊsträngtÊförbjudetÊförÊ
eleverÊattÊhjälpaÊandraÊeleverÊattÊfuskaÊgenomÊattÊdelaÊmedÊsigÊavÊskolarbeten.Ê 
 
FörlängdÊundervisning:ÊOmÊelevÊpåÊgrundÊavÊstudiesvårigheterÊbehöverÊlängreÊtidÊänÊtreÊårÊ
påÊsigÊförÊattÊavslutaÊsinÊgymnasieutbildningÊkanÊdettaÊomÊsärskildaÊskälÊföreliggerÊbeviljasÊ
avÊrektor.ÊÄvenÊenstakaÊkurserÊkanÊkommaÊattÊbehövaÊförlängas.Ê 
 
 



Försäkring:ÊKommunenÊharÊtecknatÊkollektivÊolycksfallsförsäkring.ÊFörsäkringsbolagetÊhe-
terÊSvedea.ÊDennaÊförsäkringÊgällerÊsåvälÊskoltidÊsomÊfritid.ÊFörÊmerÊinformationÊkontaktaÊ
kurator.ÊFörsäkringsbeskedenÊfinnsÊpåÊwww.ulricehamn.se,ÊskrivÊsökordÊförsäkringÊiÊsökfäl-
tetÊÊAnmälanÊkanÊävenÊgörasÊdirektÊpåÊSvedeaÊhemsida,Êwww.svedea.seÊ.ÊSeÊävenÊUtlands-
resa.Ê 
 
GaranteradÊundervisningstid:ÊFörÊvarjeÊgymnasieutbildningÊfinnsÊenÊgaranteradÊundervis-
ningstid.ÊAntaletÊundervisningstimmarÊskiljerÊsigÊåtÊmellanÊallaÊutbildningar.Ê 
 
Gymnasiearbete:ÊAllaÊeleverÊskallÊgenomföraÊettÊgymnasiearbete.ÊGymnasiearbetetÊärÊenÊ
uppgiftÊomÊ100ÊgymnasiepoängÊochÊärÊtänktÊattÊvaraÊettÊkvittoÊpåÊattÊelevenÊärÊförbereddÊförÊ
högskolestudierÊellerÊförÊarbeteÊinomÊettÊavsettÊyrkesområde.ÊMålenÊförÊgymnasiearbetetÊ
framgårÊavÊprogrammetsÊexamensmål.ÊGodkäntÊgymnasiearbeteÊkrävsÊförÊattÊelevÊskallÊ
kunnaÊavläggaÊgymnasieexamen. 
 

Gymnasiebehörighet:ÊFörÊattÊbliÊantagenÊtillÊettÊnationelltÊprogramÊmåsteÊelevenÊhaÊminstÊ
betygetÊgodkäntÊiÊämnenaÊSvenska/Engelska/MatematikÊiÊslutbetygetÊfrånÊgrundskolanÊsamtÊiÊ
femÊytterligareÊämnenÊvidÊansökanÊtillÊyrkesprogramÊochÊnioÊytterligareÊämnenÊvidÊansökanÊ
tillÊhögskoleförberedandeÊprogram. 
 
Inackorderingstillägg kanÊduÊsomÊärÊfolkbokfördÊpåÊannanÊortÊfåÊförÊattÊbosättaÊdigÊpåÊstudi-
eorten.ÊSeÊävenÊdelÊ3. 
 
KontantlösÊskola:ÊAllaÊköpÊpåÊskolanÊmåsteÊbetalasÊmedÊbankkort.Ê 
 
KränkningarÊochÊdiskriminerandeÊhandlingarÊärÊförbjudnaÊiÊskolan.ÊUppleverÊduÊattÊduÊdis-
krimineratsÊellerÊutsattsÊförÊkränkandeÊbehandlingÊskaÊduÊkontaktaÊrektor,ÊmentorÊellerÊannanÊ
personalÊsomÊduÊkännerÊattÊduÊharÊförtroendeÊför.ÊAllaÊsomÊarbetarÊiÊskolanÊärÊskyldigaÊattÊ
anmälaÊmisstänktaÊfallÊavÊkränkningarÊtillÊrektor.ÊSeÊdelÊ3,ÊPlanÊmotÊdiskrimineringÊochÊkrän-
kandeÊbehandling.Ê 
 
Kursutvärdering: AllaÊeleverÊerbjudsÊmöjlighetÊattÊutvärderaÊallaÊkurserÊdeÊdeltarÊi. 
 
KörÊochÊorkester:ÊAllaÊeleverÊärÊvälkomnaÊattÊdeltaÊiÊskolansÊkörÊoch/ellerÊorkesterÊ
(ensemble).ÊOrkesternÊrepeterarÊtisdagarÊÊ07.50-08.45,ÊkörenÊtisdagarÊ08.50-09.45.ÊIblandÊharÊ
enaÊellerÊbådaÊgruppernaÊdubbelpassÊ 
 
LedighetÊskallÊelevÊansökaÊomÊiÊgodÊtid.ÊMentorÊfårÊbeslutaÊomÊelevsÊledighetÊupptillÊsexÊda-
garÊperÊläsårÊdockÊhögstÊfemÊdagarÊiÊföljd.ÊAnsökanÊvilkenÊöverstigerÊsexÊdagarÊperÊläsårÊellerÊ
femÊdagarÊiÊföljdÊbeslutasÊavÊrektor.ÊBeviljadÊledighetÊgerÊingenÊrättÊtillÊstödundervisning.Ê
LedighetsansökanÊgörsÊdirektÊiÊSkola24ÊavÊmyndigÊelevÊellerÊvårdnadshavare.Ê 
LunchÊförÊeleverÊärÊgratis 
 
LäroböckerÊlånasÊutÊtillÊelevenÊavÊMediateket;ÊdetsammaÊgällerÊdatorÊochÊminiräknare.ÊElevÊ
ärÊersättningsskyldigÊförÊlånÊsomÊinteÊkanÊåterlämnasÊefterÊavslutadÊkurs/utbildning.ÊÊ 



Läs-ÊochÊskrivsvårigheter:ÊSpecialpedagogÊerbjuderÊolikaÊslagsÊstödÊiÊundervisningenÊsamtÊ
genomförandeÊavÊeventuellÊutredning. 
 
LäsårstiderÊ2023/24ÊförÊeleverna 
Höstterminen 22ÊaugustiÊ-Ê22Êdecember 
Vårterminen 9ÊjanuariÊ-ÊÊ13ÊjuniÊ 
Lovdagar 22Êsept,Ê30ÊoktÊ-Ê3Ênov,Ê27Ênov,Ê12-16Êfeb,Ê18Êmars,Ê 
 2-5Êapril,Ê10Êmaj,Ê24Êmaj. 
 
Studentavslutning 7Êjuni 
 
MediateketÊkanÊhjälpaÊelevenÊmedÊlånÊfrånÊkommunensÊallaÊbibliotekÊochÊfjärrlån.ÊMedia-
tekspersonalenÊkanÊbl.a.ÊbiståÊeleverÊmedÊderasÊgymnasiearbetenÊochÊinformationssökningar,Ê
ochÊerbjuderÊöppnaÊföreläsningarÊförÊeleverÊochÊlärareÊiÊolikaÊämnen.ÊSeÊävenÊUtlåningÊavÊ
läroböcker. 
 
MiniräknareÊlånasÊutÊavÊskolanÊtillÊallaÊeleverÊsomÊstuderarÊmatematik.Ê 
 

Mobbning:ÊSeÊKränkningarÊ 
 
MobiltelefonerÊskaÊsomÊregelÊinteÊhandhasÊpåÊlektionstid.ÊLärarenÊavgörÊvilkenÊtekniskÊut-
rustningÊsomÊelevenÊharÊrättÊattÊnyttjaÊunderÊlektionÊochÊvidÊprovtillfälle.ÊOmÊelevenÊinteÊföl-
jerÊlärarensÊdirektivÊägerÊlärarenÊrättÊattÊomhändertaÊutrustningen.ÊSeÊävenÊOrdningsregler 
 
Närvaro:ÊSeÊFrånvaro 
 
Ordningsregler:ÊSeÊdelÊ3 
 

ParkeringÊavÊcyklar,ÊmopederÊochÊmotorcyklar:ÊCyklar,ÊmopederÊochÊmotorcyklarÊskaÊpark-
erasÊpåÊangivenÊparkeringsplatsÊpåÊsödraÊsidanÊavÊskolanÊvidÊcykelställen.ÊBilarÊparkerasÊpåÊ
södraÊparkeringen.Ê 
 
ParkeringÊavÊbilarÊskerÊsöderÊomÊskolansÊhuvudbyggnadÊellerÊpåÊannanÊsärskiltÊangivenÊ
plats.Ê 
 
Programbyte:ÊSeÊByteÊavÊprogramÊellerÊkurs 
 
Prövningar: ElevÊsomÊharÊfåttÊbetygetÊFÊkanÊprövaÊförÊettÊhögreÊbetygÊpåÊkursenÊiÊfråga.Ê
DettaÊkanÊgörasÊkostnadsfrittÊunderÊgymnasietidenÊellerÊsenastÊförstaÊprövningsperiodenÊefterÊ
slutfördÊgymnasieutbildning.ÊVidÊannatÊtillfälleÊuttagesÊenÊavgiftÊpåÊ500Êkronor.ÊElevÊsomÊ
fåttÊminstÊbetygetÊEÊfårÊprövaÊförÊettÊhögreÊbetygÊendastÊefterÊslutfördÊgymnasieutbildningÊ
motÊenÊkostnadÊpåÊ500Êkr.ÊAnmälanÊtillÊprövningÊskallÊgörasÊpåÊsärskildÊblankett.ÊVidÊallaÊ
anmälningarÊtillÊprövningÊskaÊenÊdepositionsavgiftÊerläggasÊpåÊ150ÊkronorÊperÊprövning.Ê
DennaÊåterbetalasÊnärÊelevenÊutförtÊprovet.ÊDåÊelevÊuteblivitÊtillfallerÊersättningenÊskolan.Ê 
KontaktaÊEwaÊGoliatÊpåÊexpeditionen. 
 



PrövningarÊläsåretÊ23/24 Period  AnmälanÊsenast 
 3-23:Ê13Êsept,Ê20Êsept 16Êjuni  
 4-23:Ê15Ênov,Ê22Ênov ÊÊ6Êokt 
 1-24:ÊÊ6Êmars,Ê13Êmars 26ÊjanÊÊ 
 2-24:ÊÊ8Êmaj,Ê15Êmaj 28Êmars 
 
ReduceratÊprogram:ÊOmÊelevenÊharÊpåtagligaÊstudiesvårigheterÊsomÊinteÊkanÊlösasÊpåÊannatÊ
sättÊkanÊelevenÊbefriasÊfrånÊundervisningenÊiÊenÊellerÊfleraÊkurser.ÊBeslutÊfattasÊavÊrektor. 
 
Rektorsvarning:ÊOmÊenÊelevÊgjortÊsigÊskyldigÊtillÊupprepadeÊförseelserÊellerÊfortsattÊolämp-
ligtÊuppträdandeÊellerÊenÊallvarligareÊförseelseÊkanÊelevÊkommaÊattÊtilldelasÊskriftligÊvarning.Ê
IÊfrågaÊomÊeleverÊsomÊinteÊfylltÊ18ÊårÊochÊinteÊhellerÊingåttÊäktenskapÊskallÊvårdnadshavarnaÊ
snarastÊunderrättasÊomÊåtgärdÊsomÊavsesÊiÊandraÊstycket.ÊSeÊOrdningsregler. 
 
Rökning: AllÊrökningÊpåÊskolansÊområdeÊärÊförbjuden.Ê 
 
Skoldagen börjarÊ07.50ÊochÊslutarÊ16.10.Ê 
Ê 
SkollunchÊserverasÊallaÊeleverÊvidÊgymnasieskolan.ÊDuÊsomÊavÊhälsoskälÊbehöverÊannanÊänÊ
ordinarieÊkostÊkontaktarÊköket.ÊÊViÊberÊallaÊrespekteraÊdeÊlunchtiderÊniÊtilldelatsÊenligt 
schemat. 
 
StudentavslutningÊStudentavslutningenÊinfallerÊ7ÊjuniÊ2024.Ê 
 
Studieavbrott:ÊOmÊelevÊvillÊavbrytaÊsinaÊstudierÊskaÊdettaÊanmälasÊskriftligtÊtillÊrektor.ÊFörÊ
omyndigÊelevsÊstudieavbrottÊkrävsÊvårdnadshavareÊsamtycke. 
 
Studiebidrag:ÊSeÊseparatÊinformationÊiÊdelÊ3 
 
StudieverkstadenÊärÊtillÊförÊdeÊeleverÊvidÊnationellaÊprogramÊsomÊvillÊhaÊextraÊhjälpÊellerÊbe-
höverÊenÊlugnÊplatsÊförÊattÊarbetaÊmedÊskoluppgifter.ÊStudieverkstadenÊhållerÊtillÊiÊsalÊAA6.Ê
ÖppettiderÊmeddelasÊvidÊterminsstart.Ê 
 
StädningÊavÊklassrummen:ÊNärÊsistaÊlektionenÊförÊdagenÊärÊslutÊskallÊstolarnaÊiÊklassrummetÊ
sättasÊuppÊpåÊbänkarnaÊsåÊattÊsalenÊkanÊstädas.ÊFönsterÊskaÊstängas,ÊlamporÊsläckasÊochÊdörrarÊ
låsas. 
 
SYV:ÊStudie-ÊochÊyrkesvägledningÊärÊenÊintegreradÊdelÊavÊutbildningenÊpåÊskolan,ÊochÊgesÊiÊ
formÊavÊsärskildÊinformation,ÊlektionerÊochÊindividuellaÊsamtalÊmedÊstudie–ÊochÊyrkesvägle-
dareÊochÊiÊordinarieÊundervisningÊmedÊlärare.ÊBokaÊävenÊgärnaÊtidÊförÊindividuella 
vägledningssamtalÊmedÊskolansÊstudie-ÊochÊyrkesvägledare. 



SärskiltÊstöd:ÊElevÊsomÊinteÊnårÊmålenÊförÊutbildningenÊharÊrättÊtillÊnödvändigaÊanpassningar;Ê
omÊdessaÊanpassningarÊinteÊärÊtillräckligaÊmåsteÊskolanÊutredaÊelevsÊeventuellaÊbehovÊavÊsärskiltÊ
stöd.ÊElevenÊskaÊerbjudasÊdetÊstödÊsomÊutredningenÊvisarÊattÊelevÊbehöver.Ê 

Vademecum heterÊdennaÊbok.ÊDetÊkommerÊavÊlatinetsÊvade mecum - gåÊmedÊmigÊ-ÊochÊanvän-
desÊförrÊsomÊbenämningÊpåÊhandbok. 
 
VaktmästerietÊombesörjerÊförsäljning,ÊavÊpennor,ÊblockÊmedÊmeraÊochÊärÊbehjälpligaÊmedÊdator-
support. 
ÖppettiderÊhosÊvaktmästerietÊärÊ07.00-09.00,Ê10.30-12.00,Ê14.00-15.00. 
 
ÅtgärdsprogramÊupprättasÊförÊeleverÊiÊbehovÊavÊsärskiltÊstöd.ÊÊÅtgärdsprogrammetÊangerÊsko-
lansÊsärskildaÊåtagandenÊförÊenÊvissÊelev.Ê 
 
ÄmnenÊochÊkurser:ÊEnÊgymnasieutbildningÊbestårÊavÊämnenÊochÊkurser,ÊförÊallaÊkurserÊiÊettÊ
ämneÊfinnsÊenÊämnesplanÊsomÊangerÊämnetsÊsyfte,ÊcentralaÊinnehållÊochÊkunskapskrav.Ê 
 
ÄndringÊavÊstudieplan:ÊVidÊönskemålÊomÊändringÊavÊdenÊindividuellaÊstudieplanenÊskaÊelevÊ
kontaktaÊstudie-ÊochÊyrkesvägledareÊförÊsamråd.ÊBeslutÊomÊeventuellÊändringÊfattasÊsedanÊavÊ
rektor.Ê 
 
 
 



DelÊ3 



Information om studiehjälp/studiemedel  
AvserÊeleverÊpåÊungdomsgymnasiet 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
Studiebidrag 
StudiebidragetÊärÊförÊnärvarandeÊ1Ê250Êkr/månÊochÊbetalasÊutÊseptember-juniÊvarjeÊläsår.ÊOmÊ
dinÊutbildningÊavslutasÊtidigareÊellerÊomÊduÊharÊhaftÊindragetÊstudiebidragÊunderÊläsåretÊfårÊduÊ
inteÊ juniutbetalningen.ÊFörsta utbetalningen av studiebidraget kan variera beroende på 
vilken månad du är född, se nedan. 
 
Utbetalning av första studiebidraget enl. följande: 

 
 
StudiebidragetÊkommerÊ automatisktÊnärÊduÊpåbörjatÊ dinaÊgymnasiestudierÊomÊduÊärÊ svenskÊ
medborgare.ÊDuÊsomÊinteÊärÊsvenskaÊmedborgareÊbehöverÊnumeraÊinteÊsökaÊstudiemedelÊpåÊ
enÊ blankettÊ utanÊ detÊ skaÊ gåÊ perÊ automatikÊ dåÊ duÊ ärÊ inskrivenÊ påÊ enÊ gymnasieskola.Ê 
 
OmÊduÊfyllerÊ16ÊårÊunderÊperiodenÊjuli-september,ÊfårÊduÊhalvaÊstudiebidragetÊiÊdecemberÊ
(625Êkronor).ÊAnledningenÊärÊattÊduÊdåÊharÊhaftÊbarnbidragÊfrånÊFörsäkringskassanÊtillÊochÊ
medÊseptemberÊochÊattÊdetÊsomÊåterstårÊavÊterminenÊgerÊrättÊtillÊ2,5ÊmånadersÊstudiebidrag. 
DuÊkanÊfåÊstudiehjälpÊlängstÊt.o.m.ÊdetÊförstaÊkalenderhalvåretÊdetÊårÊduÊfyllerÊ20Êår.ÊDuÊmåsteÊ
studeraÊpåÊheltid.ÊÄrÊduÊomyndigÊbetalasÊstudiehjälpenÊutÊ tillÊdinÊvårdnadshavare.ÊFrånÊochÊ
medÊmånadenÊ efterÊ 18-årsdagenÊ fårÊ duÊ självÊ taÊ emotÊ studiebidraget.Ê CSNÊ samarbetarÊmedÊ
SwedbankÊochÊstudiebidragetÊgårÊautomatisktÊinÊomÊduÊharÊdittÊkontoÊdär.ÊVillÊduÊattÊstudiebi-
dragetÊskaÊsättasÊinÊpåÊenÊannanÊbank,ÊkontaktaÊSwedbankÊellerÊdinÊegenÊbank. 
 
NärÊkommerÊpengarna 

 
  
 
 
 
 
 
 

 
Studiebidrag och skolk 
DuÊharÊendastÊrättÊtillÊstudiebidragÊomÊduÊärÊheltidsstuderande.ÊOmÊduÊharÊolovligÊfrånvaroÊärÊ
skolanÊskyldigÊattÊrapporteraÊinÊdinÊfrånvaroÊtillÊCSNÊsomÊdåÊkanÊbeslutaÊomÊattÊdraÊinÊdittÊ
studiebidrag.ÊOmÊskolketÊärÊomfattandeÊkanÊduÊbliÊåterbetalningsskyldigÊförÊredanÊutbetaldaÊ
månader.ÊObserveraÊ attÊ indragetÊ studiebidragÊ kanÊ påverkaÊ andraÊ bidragÊ iÊ dinÊ familjÊ såsomÊ
flerbarnstilläggÊochÊbostadsbidrag.ÊOmÊduÊärÊsjukanmäldÊoftaÊkanÊskolanÊbegäraÊettÊsjukintyg.Ê
OmÊettÊsådantÊinteÊkanÊuppvisasÊkanÊskolanÊbedömaÊattÊdinÊfrånvaroÊärÊogiltigÊävenÊomÊdenÊärÊ
anmäld.Ê 
 
Extra tillägg  
ExtraÊtilläggÊärÊettÊbidragÊsomÊduÊkanÊfåÊomÊdinÊfamiljÊharÊlågaÊinkomster.ÊDinÊfamiljsÊin-
komstÊmåsteÊvaraÊlägreÊänÊ125Ê000ÊkronorÊföreÊskattÊunderÊettÊläsår.ÊViÊräknarÊläsåretÊfrånÊdenÊ
1ÊjuliÊtillÊdenÊ30Êjuni.ÊStudiehjälp,Êbarnbidrag,Êunderhållsstöd,Êförsörjningsstöd,Êetableringser-
sättningÊochÊbostadsbidragÊräknasÊinteÊsomÊinkomst.ÊÄrÊdinaÊföräldrarÊskildaÊochÊharÊgemen-
samÊvårdnadÊomÊdigÊtasÊhänsynÊtillÊbådasÊekonomi.ÊÄrÊenÊförälderÊensamÊvårdnadshavareÊtasÊ
hänsynÊtillÊendastÊdennesÊekonomi.ÊOmÊvårdnadshavarenÊärÊgiftÊmedÊannanÊpersonÊtasÊävenÊ
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hänsynÊtillÊstyvföräldernsÊekonomi.ÊBeroendeÊpåÊinkomstensÊstorlekÊkanÊextraÊtilläggÊbevil-
jasÊmedÊ855,Ê570ÊellerÊ285Êkr/mån.ÊExtraÊtilläggÊutgårÊiÊtioÊmånaderÊperÊårÊenligtÊsammaÊför-
utsättningarÊsomÊstudiebidragÊochÊkanÊsökasÊavÊdigÊsomÊstuderarÊpåÊgymnasienivåÊochÊinteÊ
fylltÊ20Êår,ÊingenÊnedreÊåldersgränsÊfinns.ÊInformationÊochÊblanketterÊfinnsÊhosÊskolkuratorn,Ê
tfnÊ0321Ê-Ê59Ê54Ê68. 
  
FörÊattÊfåÊstudiebidragÊochÊextraÊtilläggÊförÊtioÊmånaderÊmåsteÊduÊstuderaÊpåÊheltidÊunderÊ
minstÊnioÊmånaderÊunderÊläsåret.ÊOmÊduÊskulleÊskolkaÊfårÊduÊinteÊdenÊtiondeÊmånadsutbetal-
ningen.ÊOmÊdittÊstudiebidragÊdrasÊinÊpåÊgrundÊavÊskolkÊsåÊdrasÊocksåÊextratilläggetÊin.Ê 
 
Lärlingsersättning  
KanÊsökasÊavÊdigÊsomÊgårÊenÊgymnasialÊlärlingsutbildningÊiÊgymnasieskolanÊdärÊdelarÊavÊut-
bildningenÊärÊförlagdÊpåÊenÊarbetsplats.ÊLärlingsersättningenÊärÊettÊbidragÊtillÊmåltiderÊochÊ
resorÊunderÊdenÊtidÊsomÊutbildningskontraktetÊlöper.ÊErsättningenÊärÊpåÊ1000ÊkrÊperÊmånadÊ
utöverÊstudiebidraget.ÊAnsökanÊomÊlärlingsersättningÊskaÊgörasÊpåÊsärskildÊblankettÊochÊ
skickasÊtillÊstudiemedelsnämndenÊ(CSN).ÊFörÊmerÊinformationÊkontaktaÊskolkuratorn,ÊtfnÊ
0321Ê–Ê59Ê54Ê68 
  
Inackorderingstillägg 
KanÊbeviljasÊiÊnioÊmånaderÊomÊreseavståndetÊfrånÊhemmetÊtillÊskolanÊärÊminstÊ40ÊkmÊellerÊ
omÊdenÊtotalaÊrestidenÊperÊdagÊärÊminstÊ2Êtimmar.ÊInackorderingstilläggetÊberäknasÊefterÊ
färdvägsavståndÊmellanÊföräldrarnasÊbostadÊochÊskola.ÊÊKanÊsökasÊt.o.m.ÊvårterminenÊdetÊåretÊ
duÊfyllerÊ20Êår.ÊEleverÊpåÊskolanÊansökerÊomÊinackorderingsbidragÊhosÊsinÊhemkommun;Êele-
verÊsomÊärÊfolkbokfördaÊiÊUlricehamnsÊkommunÊvänderÊsigÊtillÊTingsholmsgymnasiet,Êbidra-
getÊärÊmellanÊ1Ê580Ê–Ê3Ê170Êkr/mån.ÊAnsökanÊskaÊinkommaÊvidÊläsåretsÊbörjan. 
InformationÊlämnasÊavÊskolassistentÊEvaÊGoliatÊtfnÊ0321Ê-Ê59Ê54Ê50. 
  
Studiemedel 
StudiemedelÊkanÊsökasÊfrånÊochÊmedÊdetÊandraÊkalenderhalvåretÊ(höstterminen)ÊdetÊårÊduÊ
fyllerÊ20Êår.ÊStudiemedelÊbestårÊavÊenÊbidragsdelÊochÊenÊlånedel.ÊDuÊkanÊväljaÊattÊbaraÊtaÊutÊ
bidragsdelen.ÊVidÊheltidsstudierÊärÊbidragetÊ840ÊkrÊperÊstudievecka.Ê 
AnsökanÊomÊstudiemedelÊskaÊgörasÊelektroniskt.ÊGåÊinÊpåÊwww.csn.se.Ê(minaÊsidor,ÊansökanÊ
omÊstudiemedel).ÊDuÊkanÊansökaÊmedÊhjälpÊavÊe-legitimationÊellerÊpersonligÊkod.Ê 
InformationÊlämnasÊavÊskolkuratornÊtfnÊ0321Ê-Ê59Ê54Ê68.Ê 
 
Fribelopp när du  arbetar och erhåller studiemedel 
InkomsterÊunderÊstudietiden 
NärÊduÊfårÊlånÊellerÊbidragÊförÊstudier,ÊseÊstudiemedelÊovan,ÊfinnsÊdetÊenÊgränsÊförÊhurÊstoraÊ
inkomsterÊduÊfårÊhaÊsamtidigtÊsomÊduÊstuderar.ÊDenÊgränsenÊkallasÊförÊfribelopp.ÊDetÊhärÊgäl-
lerÊförÊdigÊsomÊharÊstudiemedelÊellerÊstudiestartsstöd. FribeloppetÊgällerÊperÊkalenderhalvår,Ê
1Êjanuari-30ÊjuniÊochÊ1Êjuli–31Êdecember.ÊOmÊduÊharÊhögreÊinkomsterÊänÊfribeloppetÊharÊduÊ
inteÊrättÊtillÊlikaÊmycketÊstudiemedelÊellerÊstudiestartsstöd.ÊBådeÊbidragÊochÊlånÊminskar. 

TänkÊpåÊatt 
· lönenÊräknasÊtillÊdetÊkalenderhalvårÊdenÊbetalasÊut 
· inkomsterÊunderÊsommarenÊkanÊpåverkaÊdinaÊbidragÊochÊlån,ÊävenÊfastÊduÊinteÊstuderarÊdå 
· fribeloppetÊgällerÊävenÊomÊduÊbaraÊharÊbidraget 
· meddelaÊCSNÊomÊdinÊinkomstÊändras. 
 
HurÊstortÊdittÊfribeloppÊärÊberorÊpå 
· hurÊmångaÊveckorÊduÊstuderarÊmedÊstudiemedelÊellerÊstudiestartsstöd 
· omÊduÊansöktÊomÊstudiemedelÊförÊheltid-ÊellerÊdeltidsstudier. 
 
  
OBS! 
AnsökanÊomÊstudierelateradeÊbidragÊskaÊgörasÊpåÊnyttÊinförÊvarjeÊläsår. 



 Ordningsregler 2023/2024 
 
Deltagande och närvaro 
ElevÊskallÊalltidÊdeltaÊiÊdenÊverksamhetÊsomÊanordnasÊavÊskolan.ÊElevÊharÊrättÊattÊutebliÊfrånÊ
dennaÊverksamhetÊiÊhändelseÊavÊsjukdomÊellerÊomÊelevÊsöktÊochÊfåttÊledighetÊbeviljad.ÊOmÊ
elevÊpåÊgrundÊavÊsjukdomÊärÊförhindradÊattÊdeltaÊiÊskolarbetetÊskallÊdettaÊanmälasÊtillÊskolan.Ê
OmyndigaÊeleverÊfårÊinteÊsjukanmälaÊsigÊsjälva.Ê 
 
EndastÊelever,ÊpersonalÊochÊönskadeÊbesökareÊfårÊvistasÊiÊskolansÊlokaler.ÊEleverÊsomÊinteÊ
deltarÊiÊskolansÊverksamhetÊfårÊinteÊhellerÊvistasÊiÊskolansÊlokaler.Ê 
 
Allmänt 
ViÊharÊallaÊettÊgemensamtÊansvarÊförÊattÊallaÊskaÊtrivasÊpåÊarbetetÊochÊiÊskolan.ÊViÊvillÊdärförÊ
attÊrelationernaÊmellanÊmänniskorÊdärförÊskallÊkännetecknasÊavÊkamratskap,ÊomtankeÊochÊ
respekt.ÊDetÊinnebärÊattÊallaÊmåsteÊuppträdaÊpåÊettÊsättÊsomÊinteÊskadarÊellerÊkränkerÊandraÊpåÊ
skolan. 
  
Handlingar,ÊuppträdandenÊochÊsymbolerÊsomÊskäligenÊkanÊupplevasÊsomÊhot,ÊkränkningarÊ
ellerÊtrakasserierÊaccepterasÊinte. 
  
I lektionssalar 
TillÊlektionÊansvararÊelevÊförÊattÊtaÊmedÊsigÊnödvändigÊutrustning:Ê 
· laddadÊdator,Ê 
· penna,Ê 
· papperÊochÊ 
· läroböcker.Ê 
SomÊansvarigÊförÊundervisningensÊgenomförandeÊlederÊochÊfördelarÊlärarenÊarbetetÊunderÊ
lektionstid.ÊLärareÊägerÊdärförÊrättÊattÊbeslutaÊomÊvadÊsomÊärÊlämpligtÊochÊtillåtetÊiÊklassrumÊ
underÊlektionstid.ÊDetÊinnebärÊattÊlärarenÊkanÊomhändertaÊföremålÊsomÊanvändsÊpåÊettÊstö-
randeÊsätt.ÊFöremåletÊåterlämnasÊsenastÊvidÊskoldagensÊslut.ÊOmÊelevenÊinteÊfrivilligtÊlämnarÊ
ifrånÊsigÊföremåletÊiÊfrågaÊkanÊelevenÊvisasÊutÊförÊåterstodenÊavÊlektionspasset.Ê 
 
MobiltelefonerÊhandhasÊinteÊpåÊlektionstid.ÊDetÊbetyderÊattÊmobiltelefonerÊstannarÊutanförÊ
klassrummetÊellerÊlämnasÊutomÊsyn-ÊochÊräckhållÊiÊklassrummet.ÊFörÊattÊinteÊlärareÊskaÊbe-
hövaÊläggaÊtidÊpåÊattÊdiskuteraÊmobiltelefonfrågorÊharÊlärareÊrättÊattÊfattaÊbeslutÊomÊattÊtelefo-
nernaÊsamlasÊinÊvidÊlektionensÊbörjan.ÊEleverÊmåsteÊdåÊrättaÊsigÊefterÊdettaÊbeslut.ÊLärareÊfårÊ
tillåtaÊattÊeleverÊvidÊbehovÊanvänderÊmobiltelefonÊsomÊlärverktyg.Ê 
  
Farliga föremål 
InnehavÊavÊfarligaÊföremålÊellerÊföremålÊsomÊanvändsÊpåÊettÊsättÊsomÊkanÊutgöraÊfaraÊförÊsä-
kerhetenÊellerÊarbetsmiljönÊbeslagtasÊomedelbartÊavÊlärareÊellerÊrektor.ÊInnehavÊsomÊdirektÊ
bryterÊmotÊLagÊ(1988:254)ÊomÊförbudÊbeträffandeÊknivarÊochÊandraÊfarligaÊföremålÊellerÊan-
nanÊlagÊpolisanmäls.ÊInnehavÊavÊföremålÊsomÊinteÊärÊgrundÊförÊlagbrottÊåterlämnasÊsenastÊef-
terÊfyraÊdagarÊtillÊvårdnadshavare.Ê 
 
Datoranvändande 
ElevensÊdatorÊärÊettÊarbetsredskapÊochÊskallÊanvändasÊsomÊettÊsådant.ÊDatornÊskallÊalltidÊmed-
tasÊtillÊundervisningstillfällenÊsåÊlängeÊinteÊannatÊbeskedÊlämnatsÊavÊlärare. 
  
ElevenÊskallÊvårdaÊdatornÊochÊförvaraÊdenÊpåÊettÊbetryggandeÊsätt.ÊDetÊåliggerÊelevenÊattÊ
iakttaÊstorÊaktsamhetÊvidÊförvaringÊochÊanvändningÊavÊdatornÊochÊvaraÊmedvetenÊomÊattÊda-
tornÊärÊstöldbegärligÊegendom.ÊDatornÊskallÊhållasÊrenÊochÊförvarasÊiÊtilldelatÊskyddsfodral.Ê
DatornÊskallÊförflyttasÊpåÊettÊsäkertÊsättÊochÊiÊhopfälltÊläge.ÊDatornÊskallÊalltidÊtasÊmedÊhem,Ê
menÊfårÊunderÊskoldagenÊförvarasÊiÊelevskåpÊunderÊkortareÊtid,ÊtÊexÊunderÊlunchrast,ÊunderÊ
förutsättningÊattÊskåpetÊärÊförsettÊmedÊsäkerhetsklassatÊhänglås.Ê 
 



DetÊärÊtillåtetÊattÊanvändaÊdatornÊförÊprivatÊbruk,ÊmenÊprivatÊanvändandeÊavÊdatornÊfårÊinteÊ
skeÊpåÊbekostnadÊavÊstudiernaÊellerÊpåÊettÊsådantÊsättÊattÊdetÊstörÊverksamhetenÊellerÊkränkerÊ
någon.ÊDetÊärÊinteÊtillåtetÊattÊanvändaÊdatornÊförÊattÊtaÊdelÊavÊpornografisktÊmaterial.ÊElevenÊ
ansvararÊförÊattÊdatornÊinteÊanvändsÊpåÊettÊsättÊsomÊstriderÊmotÊgällandeÊlagstiftning,ÊtÊexÊge-
nomÊnedladdningÊavÊupphovsrättskyddatÊmaterial.Ê 
  
UnderÊläsåretÊkanÊskolanÊkontrolleraÊeleversÊdatorerÊförÊattÊsäkerställaÊettÊkorrektÊanvän-
dande.ÊMotÊbakgrundÊavÊdettaÊärÊdetÊviktigtÊattÊelevenÊinteÊlagrarÊkänsligÊinformationÊpåÊsinÊ
dator.Ê 
  
ElevÊfårÊendastÊanvändaÊsinÊegenÊdatorÊochÊdetÊärÊförbjudetÊattÊlånaÊutÊsåvälÊsinÊdatorÊsomÊ
sinaÊinloggningsuppgifterÊtillÊnågonÊannan.ÊAttÊutgeÊsigÊförÊattÊvaraÊnågonÊannanÊgenomÊattÊtÊ
exÊskrivaÊsakerÊiÊnågonÊannansÊnamnÊviaÊe-post,ÊpåÊsocialaÊmedierÊellerÊmotsvarandeÊärÊenÊ
olagligÊhandlingÊochÊkanÊkommaÊattÊpolisanmälas.ÊVarÊochÊenÊmåsteÊhaÊsådanÊuppsiktÊöverÊ
sinÊdatorÊattÊdenÊinteÊskadasÊellerÊanvändsÊavÊnågonÊannan;ÊdetÊinnebärÊattÊmanÊaldrigÊskallÊ
lämnaÊsinÊdatorÊutanÊattÊförstÊloggaÊut.Ê 
  
OmÊdatornÊunderÊlektionstidÊanvändsÊpåÊettÊsättÊsomÊuppfattasÊstörandeÊellerÊhindrandeÊförÊ
undervisningensÊgenomförandeÊägerÊlärarenÊrättÊattÊomhändertaÊdatorn. 
  
HarÊelevenÊinteÊföljtÊreglernaÊförÊhurÊdatornÊskallÊhanterasÊellerÊomÊelevenÊpåÊannatÊsättÊvaritÊ
vårdslösÊmedÊdatornÊkanÊelevenÊtvingasÊersättaÊdatornÊmedÊettÊbeloppÊmotsvarandeÊdatornsÊ
värde.ÊElevÊärÊskyldigÊattÊföljaÊdeÊrutinerÊsomÊgällerÊvidÊskadaÊpåÊellerÊförlustÊavÊdator. 
 
Skolans område 
AffischeringÊärÊendastÊtillåtenÊpåÊskolansÊanslagstavlor.ÊVarjeÊaffischÊskallÊgodkännasÊochÊ
signerasÊavÊpersonal.Ê 
  
DetÊärÊenligtÊlagÊförbjudetÊattÊrökaÊiÊskollokalerÊochÊpåÊskolgårdarÊ(TobakslagÊ1993:581,Ê2§).Ê 
  
DetÊärÊvidareÊförbjudetÊatt 
· bråkaÊochÊskojbråka, 
· störaÊundervisningen, 
· haÊbenÊochÊfötterÊpåÊbordÊochÊstolar, 
· skrivaÊochÊritaÊpåÊinredningÊochÊväggar, 
· slängaÊskräpÊpåÊannanÊänÊdärförÊavseddÊplats, 
· innehaÊnötter,Êjordnötter,ÊmandlarÊochÊsesamfrönÊellerÊnågonÊproduktÊmedÊdessaÊingre-

dienserÊiÊskolansÊlokaler, 
· utanÊsärskiltÊtillståndÊvistasÊiÊskollokalernaÊefterÊskoldagensÊslut.ÊAllÊpersonalÊärÊbehö-

rigÊattÊutfärdaÊsådantÊtillstånd.Ê 
 

Kafeterian  
KafeterianÊskaÊkunnaÊfungeraÊsomÊenÊmötesplatsÊförÊallaÊelever.ÊDetÊärÊdärförÊsärskiltÊangelä-
getÊattÊmiljönÊiÊkafeterianÊärÊtrivsam.ÊDetÊinnebärÊattÊkafeteriansÊbesökareÊuppträderÊhövligtÊ
motÊallaÊochÊenvar,ÊhållerÊnereÊljudnivånÊochÊslängerÊsittÊskräpÊiÊpapperskorgar.Ê 
 
Dofter 
EftersomÊenÊdelÊärÊallergiskaÊmotÊstarkaÊdofterÊärÊdetÊinteÊtillåtetÊattÊanvändaÊalltförÊstarkÊpar-
fym.ÊFörbudetÊärÊaktuelltÊnärhelstÊnågonÊtyckerÊattÊparfymdoftenÊärÊförÊstark.Ê 
 
 
Alkohol och droger 
AlkoholÊärÊinteÊtillåtetÊattÊinnehaÊellerÊförtäraÊinomÊskolansÊområde.ÊAlkoholÊomhändertasÊavÊ
lärareÊellerÊrektorÊochÊfårÊavhämtasÊavÊvårdnadshavareÊiÊdeÊfallÊelevÊinteÊärÊmyndig.Ê 
 



OmhändertagandeÊavÊdrogerÊellerÊdopningspreparatÊanmälsÊtillÊpolismyndigheten.ÊPolisenÊ
kommerÊeventuelltÊgöraÊgenomsökningarÊmedÊpolishundÊavÊskolansÊlokaler.Ê 
  
ElevÊsomÊuppträderÊberusadÊellerÊpåverkadÊavÊdrogerÊavhysesÊfrånÊskolanÊochÊkontaktÊtasÊ
medÊvårdnadshavareÊomÊelevenÊärÊomyndig. 
  
Personuppgifter 
AttÊfilmaÊellerÊfotograferaÊpersonerÊutanÊsamtyckeÊärÊinteÊtillåtet.ÊDetÊärÊinteÊhellerÊtillåtetÊattÊ
publiceraÊbild-ÊellerÊfilmmaterialÊutanÊsamtycke.Ê 
  
DetÊärÊviktigtÊattÊiakttaÊförsiktighetÊnärÊmanÊnamngerÊellerÊomnämnerÊpersonerÊiÊolikaÊsam-
manhang,ÊtÊexÊpåÊsocialaÊmedierÊellerÊpåÊinternetÊöverhuvudtaget.ÊKränkandeÊomdömenÊellerÊ
beskrivningarÊärÊabsolutÊförbjudet.Ê 
 
Spel 
DetÊärÊinteÊtillåtetÊattÊspelaÊomÊpengarÊpåÊskolan. 
 
Disciplinära åtgärder 
IÊsvenskÊskolaÊärÊdetÊförbjudetÊattÊbestraffaÊelever;ÊdäremotÊärÊdetÊtillåtetÊattÊvidtaÊdeÊåtgärderÊ
somÊbehövsÊförÊattÊuppnåÊordning,ÊtrygghetÊochÊstudiero.ÊFleraÊsådanaÊåtgärderÊkanÊdockÊupp-
levasÊsomÊstraff.ÊÅtgärdernaÊdetÊrörÊsigÊomÊär:Êtillsägelse,Êutvisning,Êvarning,ÊbeslagtagandeÊ
avÊföremål,ÊkvarsittningÊochÊavstängning.Ê 
  
TillsägelseÊärÊförstaÊstegetÊpåÊåtgärdstrappan.ÊOmÊinteÊtillsägelseÊräckerÊkanÊlärareÊbeslutaÊattÊ
visaÊutÊeleverÊfrånÊlektionssalenÊoch/ellerÊbeslagtaÊföremålÊsomÊanvändsÊpåÊettÊstörandeÊsätt.Ê
OmÊeleverÊtrotsÊtillsägelserÊochÊutvisningarÊinteÊuppvisarÊettÊacceptabeltÊbeteendeÊkanÊrektorÊ
fattaÊbeslutÊomÊkvarsittning.ÊKvarsittningÊinnebärÊattÊelevÊfårÊobligatoriskaÊextralektionerÊpåÊ
morgnarÊföreÊskoldagensÊbörjanÊ(06:45-07:45)ÊellerÊpåÊeftermiddagenÊefterÊordinarieÊskoldagsÊ
slutÊ(16:15-17:15).ÊKvarsittningslektionerÊärÊnärvaropliktigaÊochÊomÊeleverÊuteblirÊfrånÊdessaÊ
kanÊdenÊfrånvaronÊsedanÊliggaÊtillÊgrundÊförÊbeslutÊomÊindragetÊstudiemedel. 
  
AvstängningÊärÊenÊmerÊingripandeÊåtgärderÊfrånÊskolansÊsidaÊochÊmåsteÊdärförÊföregåsÊavÊenÊ
varning.ÊBeslutÊomÊavstängningÊfattasÊavÊrektorÊellerÊkommunensÊindividnämnd.ÊTreÊterminerÊ
ärÊdenÊlängstaÊtillåtnaÊavstängningsperioden.Ê 



Plan mot diskriminering och kränkande behandling 
Tingsholmsgymnasiets nationella program 2023/2024 
  
Inledning 
AllaÊeleverÊskaÊskyddasÊmotÊkränkningarÊavÊderasÊvärdighet.ÊKränkningarÊkanÊförekommaÊiÊformÊ
avÊdiskriminering,ÊtrakasserierÊochÊkränkandeÊbehandling.ÊSkolansÊhuvudmanÊ(UlricehamnsÊ
kommun)ÊärÊskyldigÊattÊbedrivaÊettÊmålinriktatÊarbeteÊförÊattÊfrämjaÊeleversÊlikaÊrättigheterÊochÊ
möjligheter.ÊHuvudmannenÊskaÊocksåÊförebyggaÊochÊförhindraÊtrakasserierÊochÊkränkandeÊbe-
handling.Ê 
 
DettaÊfrämjandeÊochÊförebyggandeÊarbeteÊskaÊbeskrivasÊiÊallaÊskolorsÊplanÊmotÊdiskrimineringÊ
ochÊkränkandeÊbehandling.Ê 
  
PlanenÊskaÊinnehållaÊenÊöversiktÊöverÊdeÊåtgärderÊsomÊbehövsÊförÊattÊfrämjaÊlikaÊrättigheterÊochÊ
möjligheterÊförÊskolansÊeleverÊoavsettÊkön,ÊetniskÊtillhörighet,ÊreligionÊellerÊannanÊtrosuppfatt-
ning,ÊfunktionshinderÊellerÊsexuellÊläggning,ÊsamtÊförÊattÊförebyggaÊochÊförhindraÊtrakasserier,Ê
kränkandeÊbehandlingÊochÊdiskriminering.Ê 
 
PlanenÊskaÊdessutomÊinnehållaÊenÊredogörelseÊförÊvilkaÊåtgärderÊsomÊärÊtänktaÊattÊpåbörjasÊellerÊ
genomförasÊunderÊdetÊkommandeÊåret.ÊHurÊdeÊplaneradeÊåtgärdernaÊharÊgenomförtsÊskaÊbelysasÊiÊ
efterföljandeÊläsårsÊplan. 
  
EleverÊskaÊmedverkaÊiÊarbetetÊmedÊattÊupprätta,ÊföljaÊuppÊochÊseÊöverÊplanen.ÊHosÊossÊgörsÊdetÊ
genomÊattÊplanenÊdiskuterasÊpåÊmentorstidÊochÊklassernasÊolikaÊsynpunkterÊbehandlasÊpåÊenhets-
samrådÊvarjeÊår.Ê 
 
Diskrimineringsgrunder 
DiskrimineringÊreglerasÊiÊdiskrimineringslagen.ÊFörenklatÊärÊdiskrimineringÊattÊnågonÊmissgyn-
nasÊellerÊkränks.ÊMissgynnandetÊellerÊkränkningenÊskaÊhaÊsinÊgrundÊiÊnågonÊavÊdeÊsjuÊdiskrimine-
ringsgrunderna.Ê 

· kön 

· könsöverskridandeÊidentitetÊellerÊuttryck 

· etniskÊtillhörighet 
· religionÊellerÊannanÊtrosuppfattning 

· funktionsnedsättning 

· sexuellÊläggning 
ålder 

 
DetÊärÊsåledesÊförbjudetÊattÊmissgynnaÊnågonÊpåÊgrundÊavÊvederbörandesÊkönstillhörighet,Êkönsi-
dentitetÊellerÊkönsuttryck,ÊetniskÊtillhörighet,ÊreligionÊellerÊannanÊtrosuppfattning,Êfunktionsned-
sättning,ÊsexuellÊläggningÊellerÊålder.ÊDettaÊinnebärÊattÊallaÊeleverÊskaÊhaÊsammaÊmöjligheterÊochÊ
ingenÊfårÊgesÊfördelarÊellerÊnackdelarÊkopplatÊtillÊnågonÊavÊdiskrimeringsgrunderna.Ê 

Övergripande mål 
SkolansÊövergripandeÊmålÊärÊatt 
· allaÊskaÊkännaÊtrygghetÊochÊupplevaÊstudiero, 
· ingenÊskaÊnågonsinÊkännaÊsigÊkränkt,ÊdiskrimineradÊellerÊtrakasserad. 
  
Tidigare läsårsspecifika mål 
UnderÊcoronapandeminÊnoteradesÊenÊklarÊminskningÊavÊkränkningsärenden;ÊnågraÊhändelserÊiÊ
digitalaÊsituationerÊ(fjärrundervisning)ÊkundeÊlättÊupptäckas,ÊutredasÊochÊåtgärdas.ÊFöreÊpan-
deminÊförekomÊenÊdelÊfallÊavÊskojbråkÊochÊenklareÊtvisterÊsomÊspåradeÊurÊochÊleddeÊtillÊattÊ
inblandadeÊblevÊledsna.ÊTidigareÊharÊskolansÊkafeteriaÊupplevtsÊsomÊenÊotryggÊmiljöÊochÊdetÊ
förekomÊsåvälÊvandaliseringÊsomÊstölder.ÊDeÊproblematiskaÊsituationerÊochÊstrukturerÊsomÊ
dessaÊhändelserÊharÊkunnatÊhärledasÊtillÊharÊframgångsriktÊutrettsÊochÊåtgärdats.Ê 



Nya läsårsspecifika mål 
UnderÊläsåretÊ2021/2022ÊiakttogsÊingaÊdiskrimineringsärenden,ÊmenÊfyraÊfallÊavÊkränk-
ningarÊuppdagades.ÊAllaÊärendenÊhadeÊgemensamtÊattÊdetÊrördeÊsigÊomÊ”elakaÊkommenta-
rer”ÊsomÊsyftadeÊtillÊattÊsåraÊnågon.ÊFysisktÊvåldÊförekom.ÊDåÊochÊdåÊharÊenÊpotentielltÊ
kränkandeÊjargongÊnoterats;ÊdetÊharÊhandlatÊomÊkvinnoförnedrandeÊuttalandenÊochÊkom-
mentarerÊsomÊgettÊuttryckÊförÊenÊnegativÊattitydÊgentemotÊhomosexuella/homosexualitet.Ê
EleverÊharÊiblandÊupplevtÊkönsstereotypiskaÊförväntningarÊavseendeÊyrkesvalÊochÊrelation-
erÊmedÊdetÊmotsattaÊkönet.Ê 
 
UnderÊläsåretÊ2022/2023ÊförekomÊettÊfallÊavÊmindreÊallvarligtÊfysisktÊvåld.ÊSkolansÊutred-
ningÊvisadeÊattÊdetÊhandladeÊomÊettÊskojbråkÊsomÊspåradeÊurÊochÊgickÊöverÊiÊmerÊhård-
häntaÊhandgripligheter.ÊDetÊharÊocksåÊförekommitÊattÊelevÊutsattsÊförÊrasistiskaÊtillmälenÊ
ochÊattÊeleverÊblivitÊsåradeÊavÊenÊhårdÊjargong.Ê 
 
VidareÊskaÊviÊunderÊläsåretÊ2023/2024ÊsärskiltÊjobbaÊmedÊfrågorÊrörande: 
· SårandeÊjargongÊochÊandraÊbeteendenÊsomÊkränkerÊochÊexkluderarÊandra 
· NolltoleransÊmotÊvåldsyttringar 
 
  
Arbetet med planen 
DenÊhärÊplanenÊfastställsÊavÊrektorÊinförÊdetÊnyaÊläsåretsÊbörjanÊochÊskaÊtillsammansÊmedÊ
eleverÊochÊpersonalÊreviderasÊunderÊvårterminenÊ2024ÊinförÊläsåretÊ2024/2025.Ê 
 
Kartläggningar 
KartläggningarÊgenomförsÊvarjeÊläsårÊmedÊsyfteÊattÊutarbetaÊkonkretaÊmålÊförÊattÊfrämjaÊlika-
behandlingÊochÊförebyggaÊochÊförhindraÊdiskriminering,ÊtrakasserierÊochÊkränkandeÊbehand-
ling.Ê 
  
· Elevenkäter 
EnkätundersökningarÊgenomförsÊvarjeÊvårterminÊsomÊenÊdelÊiÊdetÊsystematiskaÊkvalitetsar-
betet.ÊEnkäternaÊinnehållerÊfrågeställningarÊomÊtrivsel,Êtrygghet,Êstudiero,Êkränkningar,Êdis-
krimineringÊochÊtrakasserierÊsamtÊsärskildaÊarbetsinsatserÊenligtÊdennaÊplan. 
Ansvarig:ÊRektorÊ 

  
· Riskbedömning 
SomÊunderlagÊförÊspecifikaÊförebyggandeÊåtgärderÊgenomförsÊalltidÊriskbedömningarÊavÊan-
svarigÊpersonalÊiÊickeÊordinarieÊverksamheterÊ(studiebesök,Êresor,Êövernattningar).ÊRiskbe-
dömningarnaÊdokumenterasÊskriftligtÊochÊförvarasÊavÊansvarigÊpersonal.Ê 
Ansvarig:ÊlärareÊochÊannanÊpersonal 
  
· ElevhälsoteamsträffarÊ(EHT) 
RelevantaÊfrågorÊärÊståendeÊpåÊdagordningenÊförÊEHT-träffar.ÊUrÊkartläggningshänseendeÊ
nödvändigÊinformationÊvidarebefordrasÊtillÊansvarigÊrektor. 
Ansvarig:ÊEHT 
 
 
 



Drogpolicy 
 
TingsholmsgymnasietsÊmålsättningÊärÊattÊtillhandahållaÊdrogfriÊskolgång.ÊSträvanÊefterÊdrog-
frihetÊskaÊgenomsyraÊverksamhetenÊgenomÊkunskapsförmedlingÊiÊundervisning,ÊtydligtÊställ-
ningstagandeÊförÊdrogfrihet,ÊhögÊupptäcktsriskÊochÊeffektivaÊelevvårdandeÊinsatser.ÊGemen-
samtÊarbeteÊförÊattÊskapaÊtrygghet,ÊgemenskapÊochÊstudiemotivationÊskaÊledaÊtillÊattÊallaÊele-
verÊfårÊmöjlighetÊtillÊettÊpositivtÊvuxenblivandeÊdärÊdrogerÊinteÊärÊettÊalternativ.ÊAllÊpersonalÊ
påÊskolan,ÊoavsettÊbefattningÊellerÊanställningsform,ÊskallÊdeltaÊiÊarbetetÊförÊenÊdrogfriÊlivsstil.Ê 

Elevens ansvar: 
· EventuellÊrökningÊskerÊutanförÊskolansÊområdeÊpåÊlektionsfriÊtid.ÊUpprepadeÊöverträ-

delserÊavÊskolansÊrökförbudÊmedförÊkonsekvenserÊsomÊt.ex.ÊsamtalÊmedÊvårdnadsha-
vare,ÊvarningarÊochÊavstängning. 

· AllÊhanteringÊavÊalkohol,ÊnarkotikaÊellerÊnarkotikaliknandeÊämnenÊinomÊskolansÊverk-
samhetÊkanÊledaÊtillÊpolisanmälan,ÊorosanmälanÊtillÊsocialtjänstenÊochÊavstängningÊfrånÊ
undervisningÊochÊArbetsplatsförlagtÊlärandeÊ(APL).Ê 

· AlkoholÊsomÊförekommerÊpåÊskolanÊomhändertasÊavÊskolpersonalÊochÊkanÊhämtasÊutÊ
efterÊskoldagensÊslutÊavÊvårdnadshavare.ÊOrosanmälanÊgörsÊtillÊsocialtjänsten.Ê 

· ElevskåpÊärÊskolansÊegendomÊochÊskolanÊkanÊvidÊbehovÊgenomsökaÊskåpet.ÊElevÊochÊ
vårdnadshavareÊharÊrättÊattÊnärvaraÊnärÊsåÊskerÊomÊdetÊinteÊinnebärÊnågonÊtidsfördröj-
ningÊförÊgenomsökandet.Ê 

· EleverÊkanÊvidÊbehovÊavkrävasÊdrogtest.ÊOm inte drogfrihet kan påvisas fa ar rek-
tor beslut om huruvida eleven skall stängas av från moment i undervisningen 
som kan innebära fara för eleven själv eller andra. 

· EleverÊsomÊp.g.a.ÊmedicinskaÊskälÊbrukarÊsinnesförändrandeÊläkemedel,ÊansvararÊförÊ
attÊmentorÊellerÊEHTÊfårÊinformationÊomÊdetta.Ê 

Personalens arbete för en drogfri skola 
· AllÊpersonalÊtarÊansvarÊförÊattÊupptäckaÊochÊsamtalaÊmedÊeleverÊvidÊmisstankeÊomÊ

missbruk.Ê 

· KuratorÊärÊbehjälpligÊiÊattÊförmedlaÊdeÊkontakterÊsomÊkrävsÊförÊattÊelevÊskaÊkunnaÊfåÊ
stödÊochÊbehandling.Ê 

· Drog-ÊochÊalkoholmissbrukÊmedförÊalltidÊorosanmälanÊtillÊsocialtjänsten.ÊEleverÊsomÊärÊ
påverkadeÊpåÊskoltidÊskallÊlämnaÊskolansÊområde.ÊVårdnadshavareÊinformeras.Ê 

· NarkotikaÊellerÊnarkotikaliknandeÊämnenÊochÊtillbehörÊbeslagtasÊochÊpolisanmälsÊalltid.Ê
AlkoholÊbeslagtasÊochÊkanÊhämtasÊutÊavÊvårdnadshavareÊvidÊskoldagensÊslut.Ê 

· EndastÊskolsköterskaÊfårÊhanteraÊochÊdelaÊläkemedelÊtillÊeleverÊpåÊskolan. 

· ObehörigaÊbesökareÊpåÊskolanÊavvisasÊochÊpolisanmälsÊiÊvissaÊfall. 

· TingsholmsgymnasietsÊlokalerÊärÊenÊträningsplatsÊförÊpolisensÊhundpatrullerÊochÊge-
nomsökningÊavÊskolanÊkanÊskeÊutanÊförvarning.Ê 
 

Detta är en sammanfattning av en fullständig drogpolicy som finns att tillgå på skolans hemsida.  



Välkommen till Tingsholmsgymnasiets 
skolrestaurang och cafeteria. 
 
MatenÊviÊserverarÊlagarÊviÊiÊköketÊpåÊTingsholmsgymnasiet 
 
 
LUNCH serveras kl. 10:45-12:45 
ViÊerbjuderÊalltidÊminstÊ3ÊlunchalternativÊvarjeÊdagÊochÊettÊvarierandeÊ 
salladsbord,Êmjölk,ÊsmörÊochÊÊbröd.ÊSkollunchenÊgerÊ1/3ÊavÊdagsbehovetÊ
avÊenergiÊochÊnäring. 
ÄtÊpåÊkvällenÊocksåÊÊ-ÊgärnaÊlagadÊmat!ÊDetÊbehöverÊduÊförÊattÊorka. 
 
CAFETERIAN har öppet må - to kl. 07:30 - 15.00, fre 07:30 - 14:30 
ViÊsäljerÊsmörgåsar,Êjuice,Êkaffe,Ête,Êyoghurt,ÊmineralvattenÊochÊfrukt. 
MellanmåletÊgerÊenergiÊattÊorkaÊmedÊträning,ÊläxorÊochÊannatÊviktigt. 
 
FRUKOSTPAKET säljs kl. 7:30 - 10:00 
VårtÊfrukostpaketÊfinnsÊmedÊ2Êalternativ 
AltÊ1.ÊÊ2ÊlimpsmörgåsarÊmedÊ1Êsmoothi 
AltÊ2.Ê 2ÊlimpsmörgåsarÊmedÊ1 kvarg 
FrukostpaketetÊkostarÊ15ÊkrÊförÊelever,ÊövrigaÊbetalarÊ20Êkr. 
BörjaÊdagenÊrättÊÊ-ÊÄtÊfrukostÊhemmaÊellerÊiÊskolan! 
 
DuÊärÊalltidÊvälkommenÊtillÊossÊomÊduÊharÊfrågorÊomÊmatenÊviÊserverarÊ
ellerÊharÊandraÊfunderingarÊsomÊrörÊmatÊochÊmåltider.Ê 
DuÊnårÊossÊpåÊmejlÊkosttingsholm@ulricehamn.se  
ellerÊtelefonÊ0321-595470 
 
 
Välkommen 
 
 
 
 
 

 
FörÊattÊfåÊbehållaÊdetÊstoraÊutbudetÊ
somÊserverasÊvarjeÊdagÊÊochÊdeÊ 
populäraÊrätterna,ÊvilkaÊoftastÊärÊdeÊ
dyrasteÊiÊinköp,ÊmåsteÊviÊallaÊtaÊvårtÊ
ansvar.ÊTaÊinteÊtillÊdigÊmerÊmatÊänÊduÊ
äterÊupp.ÊEttÊstortÊsvinnÊlederÊtillÊfördy-
radeÊkostnader.ÊMinskatÊsvinnÊärÊävenÊ
braÊförÊklimatet. 
SeÊocksåÊtillÊattÊalltidÊanmälaÊomÊduÊ
skaÊätaÊellerÊinteÊdeÊdagarÊandraÊaktivi-
teterÊbryterÊdetÊordinarieÊschemat 



 

Åtgärder vid brand 
 
TingsholmsgymnasietsÊutrymningsplanÊharÊutarbetatsÊavÊexperter.ÊIÊvarjeÊsalÊärÊanslagetÊ
vadÊsomÊskallÊgörasÊvidÊbrandlarm.ÊDet är av synnerlig vikt att instruktionerna följes 
vid brandlarm. InformationstavlorÊfinnsÊuppsattaÊiÊkorridorerna. 
 
 
VidÊbrand,ÊgasläckaÊellerÊdyliktÊkanÊenÊsnabbutrymningÊavÊskolanÊbliÊaktuell.ÊÊ 
OmÊbrandÊuppstår: 
Kontakta omedelbart skolans expedition! 
 

Brandsignal 
RingsignalÊgenomÊhögtalareÊochÊtelefoner. 
 
Utrymning 
VidÊbrandlarmÊskallÊskolanÊutrymmasÊomedelbart.ÊUtrymningenÊskerÊgenomÊnärmasteÊ

friaÊutgång.ÊInformationÊfinnsÊpåÊutrymningsplanerÊvidÊrespektiveÊutgång. 

Samling 
OmedelbartÊefterÊutrymningÊskallÊ
eleverÊochÊpersonalÊåtersamlasÊpåÊ
skolansÊöstraÊsidaÊenligtÊbild.Ê
UndervisandeÊlärareÊansvararÊförÊ
respektiveÊklass/gruppÊochÊmeddelarÊ
skolledningÊellerÊannanÊansvarigÊsinÊ
ankomstÊochÊantalÊelever.ÊInväntaÊ
orderÊfrånÊräddningsledareÊellerÊ
skolledning. 

 
Rapport 
Klass/gruppÊsomÊsaknarÊnågonÊpersonÊmeddelarÊgenomÊlärareÊtillÊräddningsledareÊvemÊ
somÊsaknasÊochÊvarÊdenneÊkanÊbefinnaÊsig.ÊLärareÊskallÊdärefterÊåtervändaÊtillÊklass/
grupp. 
 

Läraranvisning 
1 LärareÊansvararÊförÊattÊgaskranar,ÊfönsterÊochÊdörrarÊstängsÊiÊdenÊlokalÊdärÊ

undervisningenÊpågår. 
2 LärarenÊlämnarÊklassrummetÊsistÊochÊstängerÊdörrenÊefterÊsig. 
3 LärarenÊskallÊefterÊutrymningÊsamlaÊklassen/gruppenÊochÊföretaÊnärvarokontroll. 
4 LärarenÊskallÊomgåendeÊmeddelaÊräddningsledareÊellerÊskolledareÊresultatetÊavÊ

närvarokontrollen. 
5 LärarenÊskall,ÊgenomÊsittÊegetÊuppträdande,ÊförhindraÊpanikÊochÊoordning. 



ÅTGÄRDER VID AKUTA SKADOR OCH SJUKDOMAR  
 
Astmaanfall  
UppträdÊlugntÊochÊöppnaÊev.Êfönster.ÊFrågaÊpersonenÊomÊallergierÊochÊtidigareÊastmaanfall.Ê
HjälpÊelevenÊmedÊattÊtaÊsinÊmedicinÊt.ex.ÊBricanylÊsomÊunderlättarÊandningen.ÊRingÊev.Êam-
bulansÊ112.Ê 
 
Benbrott  
FlyttaÊinteÊelevenÊiÊonödan.Ê 
RingÊambulansÊ112.Ê 
 
Bett från djur eller människaÊ 
TvättaÊsåretÊmedÊtvålÊochÊvatten,ÊkontrolleraÊblödningensÊstorlekÊochÊdjup,ÊläggÊpåÊförband.Ê
SökÊvårdÊ-ÊkontrolleraÊstelkrampsskyddet.Ê 
 
Blödning 
StörreÊblödningÊ 
HållÊdenÊskadadeÊkroppsdelenÊhögtÊochÊläggÊettÊtryckförbandÊöverÊblödningen.Ê 
RingÊambulansÊ112ÊellerÊtillÊvårdcentralenÊ0321Ê–Ê29Ê100. Ê 
 
Mindre blödning  
RengörÊmedÊvatten,ÊtryckÊstadigtÊpåÊblödningsställetÊ–ÊcaÊ5Êminuter.Ê 
LäggÊförbandÊochÊhållÊelevenÊunderÊobservation,ÊkontaktaÊsjukvården.Ê 
 
Näsblödning  
LåtÊelevenÊsittaÊlättÊframåtböjd.Ê 
TryckÊihopÊnäsvingarnaÊhårtÊ–ÊcaÊ10ÊminuterÊ–ÊvidÊfortsattÊblödningÊringÊtillÊvårdcentralenÊ
0321-29Ê100.Ê 
 
Brännskador   
VadÊgörÊduÊomÊolyckanÊärÊframme?Ê 
FörsökÊförstÊförhindraÊattÊskadanÊblirÊvärre:ÊsläckÊeldenÊ-ÊomÊmöjligtÊgenomÊattÊkvävaÊdenÊ
ochÊtaÊavÊkläderÊsomÊärÊindränktaÊmedÊexempelvisÊkemiskaÊämnen,ÊhetÊoljaÊellerÊannat.Ê 
LindraÊsmärtanÊgenomÊattÊspolaÊdenÊskadadeÊhudenÊmedÊsvaltÊvattenÊdirektÊefterÊattÊpersonenÊ
harÊbräntÊsig,ÊmenÊspolaÊinteÊlängreÊänÊ15Êminuter.ÊSvaltÊvattenÊkanÊocksåÊförhindraÊattÊska-
danÊgårÊdjupareÊnerÊiÊhuden.ÊLängreÊkylningstidÊänÊ15ÊminuterÊgerÊinteÊbättreÊresultatÊutanÊ
kanÊiställetÊökaÊriskenÊförÊattÊpersonenÊblirÊnedkyld.ÊOmÊelevenÊfåttÊkemikalierÊpåÊhudenÊärÊ
detÊextraÊviktigtÊattÊdirektÊsköljaÊskadanÊförÊattÊfåÊbortÊkemikalierna.ÊAnvändÊsvaltÊvattenÊmenÊ
spolaÊförsiktigtÊsåÊattÊinteÊkemikaliernaÊspridsÊtillÊandraÊhudområden.ÊAnvändÊaldrigÊisÊellerÊ
snöÊförÊattÊkylaÊnerÊenÊbrännskada,ÊdetÊskadarÊmerÊänÊdetÊhjälp-
er.                                                                                                                             Ê 
SökÊvårdÊvidÊföljandeÊtillstånd;Ê 
· omÊbrännskadanÊärÊstörreÊänÊenÊhandflata, Ê 
· omÊhudenÊärÊsvårtÊbränd/såryta,ÊvidÊbrännskadaÊiÊansiktet,ÊpåÊhänderÊellerÊfötter,ÊpåÊköns-

organenÊellerÊöverÊstoraÊlederÊ(axlar,Êarmbågar,ÊhöfterÊellerÊknä),Ê 
· omÊskadanÊorsakatsÊavÊkemikalierÊellerÊelektricitet,Ê 
· omÊpersonenÊharÊandatsÊinÊbrandrök.Ê 
KontrolleraÊstelkrampsskyddetÊiÊsambandÊmedÊbrännskada.Ê 
 
Diabetes  
VidÊinsulinkänningÊellerÊmedvetandeförändringÊsomÊsvettning,Êyrsel,Êhuvudvärk,ÊnedsattÊ
koncentrationsförmåga,Êdarrighet,Êångest,Êhjärtklappning,Êaggressivitet,ÊgeÊdruvsocker,Êsaft,Ê
sockerbit,ÊmjölkÊochÊsmörgås. 
 
 
ÊRingÊambulansÊ112ÊellerÊtillÊvårdcentralenÊ0321Ê-Ê29Ê100ÊvidÊuteblivenÊförbättringÊ–Êsympto-
menÊskallÊförsvinnaÊinomÊ5-10Êminuter. OmÊmöjligt,ÊmätÊblodsockersnivånÊmedÊpersonensÊ
blodsockermätare 



El – olycksfallÊ 
BrytÊströmmen.ÊTaÊbortÊelevenÊfrånÊströmkällanÊochÊkontrolleraÊandningen.ÊRingÊambulansÊ
112.Ê 
 
Epilepsi med kramper   
VadÊkanÊomgivningenÊgöra? 
NärÊanfalletÊvälÊstartatÊärÊdetÊinteÊmycketÊindividenÊsomÊharÊepilepsiÊkanÊgöraÊsjälv.ÊDetÊärÊ
därförÊviktigtÊattÊpersonerÊiÊomgivningenÊvetÊvadÊdeÊskallÊgöraÊvidÊettÊanfall.ÊDeÊflestaÊanfallÊ
gårÊöverÊavÊsigÊsjälvaÊutanÊattÊorsakaÊskada.Ê 
 
OmÊduÊserÊattÊnågonÊfårÊettÊepilepsianfallÊkanÊduÊminskaÊriskenÊförÊattÊdenÊpersonenÊskadasÊ
underÊanfalletÊgenomÊnågraÊenklaÊåtgärder:Ê 
· LossaÊkläderÊsomÊsitterÊtättÊkringÊhalsen.Ê 
· LäggÊnågotÊmjuktÊunderÊhuvudetÊomÊdenÊsomÊfåttÊettÊanfallÊliggerÊpåÊettÊhårtÊunderlag.Ê 
· LäggÊpersonenÊiÊettÊstabiltÊsidolägeÊnärÊkrampernaÊärÊöver. Ê 
· StannaÊkvarÊtillsÊanfalletÊärÊöverÊsåÊattÊdenÊsomÊharÊepilepsiÊkanÊberättaÊhurÊhan/honÊvillÊ

bliÊhjälpt.Ê 
· TittaÊpåÊklockanÊsåÊattÊduÊvetÊhurÊlängeÊanfalletÊharÊvarat.Ê 

 
DetÊfinnsÊocksåÊnågraÊsakerÊsomÊduÊinteÊbörÊgöra:Ê 
· StoppaÊinteÊinÊnågotÊiÊmunnenÊpåÊdenÊsomÊharÊettÊepileptisktÊanfall,ÊdetÊkanÊskadaÊtänderÊ

ochÊförsvåraÊandningen.Ê 
· FörsökÊinteÊhållaÊemotÊpersonensÊarmarÊellerÊbenÊunderÊettÊepilepsianfall.Ê 

 
OmÊelevenÊharÊegenÊmedicin,ÊhjälpÊtillÊattÊgeÊden.ÊDenÊsomÊärÊvanÊattÊfåÊepileptiskaÊanfallÊ
behöverÊsällanÊuppsökaÊsjukhus.Ê 
 
IÊnedanståendeÊsituationerÊbörÊduÊsomÊblirÊvittneÊtillÊettÊanfallÊringaÊ112:Ê 
· OmÊdetÊinteÊärÊkäntÊattÊpersonenÊharÊepilepsi.Ê 
· OmÊanfalletÊvararÊtvåÊminuterÊellerÊlängre.Ê 
· OmÊdenÊsomÊhaftÊanfallÊinteÊvaknarÊtillÊordentligtÊnärÊkrampernaÊärÊöver.Ê 
· OmÊpersonenÊharÊskadatÊsigÊunderÊanfallet.Ê 

 
Förgiftning  
RingÊ112ÊvidÊinträffadeÊförgiftningstillbudÊochÊbegärÊgiftinformationÊ–ÊdygnetÊrunt.Ê 
RingÊ010-456Ê6700ÊiÊmindreÊbrådskandeÊfallÊ–ÊdygnetÊrunt.Ê 
AllmännaÊochÊförebyggandeÊfrågorÊomÊakutaÊförgiftningarÊbesvarasÊvardagarÊklÊ9Ê–Ê17.Ê 
 
Geting – eller bistick/allergireaktion  
FörsökÊattÊtaÊbortÊgaddenÊomÊduÊblivitÊstuckenÊavÊettÊbi.ÊDetÊkanÊhändaÊattÊgaddenÊochÊdenÊ
giftblåsaÊsomÊsitterÊpåÊgaddenÊblirÊkvarÊiÊhuden.ÊGaddenÊkanÊfortsättaÊattÊföraÊinÊgiftÊiÊhudenÊ
någonÊminutÊefterÊsticket,ÊävenÊomÊinsektenÊärÊborta.ÊDetÊbästaÊärÊattÊförsökaÊskrapaÊbortÊgad-
denÊmedÊenÊnagelÊellerÊtillÊexempelÊenÊmatkniv. Ê 
LindraÊsmärtanÊgenomÊattÊkylaÊnerÊhudområdet.Ê 
DetÊkännsÊoftaÊbraÊattÊkylaÊstickställetÊmedÊenÊisbitÊinviradÊiÊenÊservettÊellerÊhandduk,ÊellerÊ
medÊkalltÊvatten.Ê 
NärÊskallÊjagÊkontaktaÊvården?Ê 
 
 
RingÊ112ÊellerÊsökÊvårdÊdirektÊpåÊvårdcentralÊomÊeleven:Ê 
· harÊblivitÊstuckenÊochÊärÊallergiskÊmotÊgeting-ÊellerÊbistick,ÊävenÊomÊelevenÊharÊtillgångÊ

tillÊsinaÊakutläkemedel.Ê 
· harÊfåttÊenÊkraftigÊreaktionÊsomÊgörÊattÊhan/honÊfårÊnässelutslagÊellerÊsvullnaderÊiÊansiktet,Ê

svårtÊattÊandas,Êhostar,ÊmårÊilla,ÊkännerÊsigÊyrÊellerÊkallsvettas.Ê 
· harÊfåttÊettÊgeting-/bistickÊiÊmunnenÊellerÊpåÊhalsen.Ê 
· harÊfåttÊmångaÊstickÊsamtidigtÊochÊbörjarÊkännaÊsigÊdålig,ÊblirÊmattÊellerÊmårÊilla.Ê 
 



 
 
Hjärnskakning  
ElevÊsomÊärÊmedvetslös,ÊläggÊiÊframstupaÊsidoläge,ÊkontrolleraÊandning.ÊRingÊambulansÊ112.Ê 
HarÊelevenÊslagitÊiÊhuvudetÊochÊvaritÊavsvimmadÊellerÊfåttÊhuvudvärk,Êyrsel,ÊillamåendeÊellerÊ
svårigheterÊattÊkoncentreraÊsigÊskallÊelevenÊdirektÊtillÊvårdcentralÊförÊläkarbedömning.Ê 
GeÊaldrigÊhuvudvärkstabletter.Ê 
 
Köldskador  
EnÊköldskadaÊbörjarÊmedÊattÊhudenÊblirÊvitÊochÊkall.ÊPersonenÊkanÊfåÊenÊstickandeÊsmärtaÊiÊhudenÊ
ochÊkänselnÊförsvinnerÊfort.ÊOftastÊärÊdetÊutsattaÊställenÊsomÊkinder,Êöron,Ênäsa,ÊfingrarÊochÊtårÊ
somÊskadas.Ê 
VärmÊuppÊdirektÊmenÊlångsamtÊ-ÊhudÊmotÊhud.Ê 
EnÊköldskadaÊbörÊvärmasÊuppÊomedelbart,ÊannarsÊkanÊskadanÊbliÊallvarlig.ÊDuÊskallÊsåÊfortÊsomÊ
möjligtÊförsökaÊkommaÊinomhusÊellerÊiÊskyddÊfrånÊvindÊochÊblåst,ÊochÊpåbörjaÊdenÊlångsammaÊ
uppvärmningenÊavÊhuden.Ê 
DetÊbästaÊärÊattÊvärmaÊhudÊmotÊhud.ÊDuÊkanÊvärmaÊenÊförfrusenÊkindÊmedÊenÊvarmÊhand.ÊOmÊduÊ
harÊförfrusitÊtårnaÊkanÊnågonÊannanÊvärmaÊdemÊpåÊsinÊmageÊellerÊiÊarmhålan. Ê 
KontaktaÊvårdcentralenÊ0321Ê–Ê29Ê100.Ê 
 
Stukad (fot)led  
LindaÊledenÊmedÊelastiskÊbindaÊ(förÊattÊförhindraÊsvullnad)ÊmedÊtryckÊruntÊdenÊskadadeÊledenÊ–Ê
caÊ15ÊminuterÊ–ÊlindaÊsedanÊomÊtillÊnormaltryck.Ê 
IsÊkanÊlindraÊdetÊskadadeÊområdet.ÊOmÊmöjligtÊkanÊmanÊläggaÊisÊiÊenÊplastpåseÊmellanÊlagrenÊpåÊ
denÊelastiskaÊbindan.ÊIspåsenÊbörÊinteÊläggasÊdirektÊpåÊhudenÊeftersomÊkylanÊkanÊskadaÊhuden.Ê 
HöglägeÊochÊvilaÊförÊavlastning.ÊKontaktaÊvårdcentralÊvb.Ê0321Ê–Ê29Ê100. Ê 
 
Svimning  
LäggÊelevenÊner,ÊhöglägeÊmedÊfötterna,ÊkontrolleraÊandningÊochÊpuls.Ê 
RingÊambulansÊ112ÊomÊelevenÊinteÊvaknarÊinomÊ1-5Êminuter.Ê 
 
Sårvård  
TvättaÊmedÊtvålÊochÊvatten,ÊkontrolleraÊblödning,ÊläggÊförband.Ê 
TillÊvårdcentralÊ0321Ê–Ê29Ê100ÊomÊsåretÊärÊdjupt,ÊgliparÊellerÊblöderÊmycket.Ê 
 
Tandskada/utslagen tand  
LäggÊtandenÊiÊmjölkÊellerÊunderÊtungan.Ê 
TillÊfolktandvårdenÊ010Ê-Ê4419966.Ê 
 
Ögonskada  
FrätandeÊämneÊsomÊkommitÊiÊellerÊnäraÊögat–ÊspolaÊmedÊvattenÊiÊminstÊ15Ê–Ê30ÊminuterÊellerÊvidÊ
slagÊmotÊögat,ÊträffÊmotÊögatÊavÊbollÊ-ÊkontaktaÊvårdcentralenÊ0321Ê–Ê29Ê100.Ê 
 
KOMÊIHÅG!ÊUnderrättaÊanhörigaÊochÊrektorÊomÊolyckanÊochÊåtgärder.ÊBegärÊkvittoÊpåÊutlägg.Ê 
ElevernaÊärÊolycksfallförsäkrade.ÊSkaderapportÊfinnsÊpåÊexpeditionenÊellerÊhosÊskolsköterska.Ê 



Rutiner vid blodsmitta 
 
Gäller vid infektion med hepatit B, hepatit C och HIV. 
DetÊfinnsÊbarnÊmedÊblodburenÊsmittaÊsomÊinteÊärÊkändaÊinomÊsjukvården.ÊDärförÊskaÊalltidÊblodÊ
betraktasÊsomÊsmittsamtÊochÊhanterasÊenligtÊbilaga. 
ÅtgärdernaÊvidÊkontaktÊmedÊblodÊiÊförskolaÊochÊskolaÊärÊgemensammaÊförÊhepatitÊB,ÊhepatitÊCÊ
ochÊhiv.ÊDetÊärÊdärförÊinteÊnödvändigtÊattÊhaÊkännedomÊomÊvilkenÊblodburenÊsmittaÊsomÊärÊak-
tuellÊiÊdetÊenskildaÊfallet. 
BlodlaborationerÊmedÊhumantÊblodÊskaÊendastÊgenomförasÊnärÊelevernaÊuppnåttÊgymnasienivåÊ
inomÊramenÊförÊbiologisktÊellerÊmedicinsktÊinriktadeÊkurser.ÊKompetentÊlärareÊskaÊansvaraÊochÊ
haÊgodÊkontrollÊöverÊklassrumssituationen.ÊLämpligÊutrustningÊochÊundervisningslokalÊanpas-
sadÊförÊlaborativtÊarbeteÊkrävs. 
 
Detta smittar inte 
HepatitÊB,ÊhepatitÊCÊochÊhivÊsmittarÊinteÊviaÊkramar,ÊpussarÊellerÊtårar.ÊAvföring,Êurin,ÊkräkningÊ
ellerÊnässekretÊsomÊinteÊärÊblodtillblandatÊsmittarÊinte.ÊBlodÊpåÊoskadadÊhudÊmedförÊingenÊ
smittrisk. 
 
Åtgärder vid incident med blod 
MedÊincidentÊmenasÊattÊblodÊkommitÊiÊkontaktÊmedÊslemhinna/sårigÊhud,ÊellerÊattÊblodigtÊföre-
målÊstuckit/skuritÊgenomÊhuden. 
RektorÊansvararÊförÊattÊkunskapenÊomÊblodburenÊsmittaÊhållsÊaktuellÊblandÊpersonalenÊsamtÊattÊ
rutinerÊgällandeÊåtgärderÊvidÊincidenterÊföljs. 
Vid incident med blod ska vårdnadshavare till berörda barn eller elever omgående kontaktas 
ochÊinformerasÊomÊmöjlighetenÊattÊvändaÊsigÊtillÊinfektionsklinikenÊsomÊharÊrutinerÊförÊattÊhan-
teraÊakutaÊincidenterÊmedÊriskÊförÊblodburenÊsmitta.ÊDettaÊinnebärÊbedömning,ÊprovtagningÊochÊ
eventuellÊmedicinskÊbehandling.ÊRektorÊ(ochÊElevhälsansÊmedicinskaÊinsats,ÊEMIÊ–ÊomÊsådanÊ
finnsÊtillgänglig)ÊkontaktasÊocksåÊomgående.ÊEMIÊdokumenterarÊhändelsenÊochÊskriverÊavvi-
kelserapportÊenligtÊlokalÊrutin. 

Kontakt med blod 
· AlltÊblodÊbetraktasÊsomÊsmittsamt 
· AnvändÊalltidÊskyddshandskar 
· TorkaÊuppÊmedÊengångsmaterial 
 
Omedelbara åtgärder 

Stick- eller skärskada  DesinfekteraÊsnarast,ÊanvändÊvadÊsomÊfinnsÊsnabbast  
 ÊÊÊÊtillgängligtÊÊÊ 

Blod på huden    SköljÊrikligtÊmedÊvatten 
      Desinfektera  
 
Blodstänk i öga eller mun   SköljÊrikligtÊmedÊvatten 

Blod på ytor och föremål  TorkaÊav 
  Desinfektera 
  FörpackaÊmaterialÊiÊdubblaÊplastpåsarÊochÊÊslängÊiÊÊ 
  soporna 

AttÊanvändaÊpåÊhuden:ÊHanddesinfektion 
AttÊanvändaÊpåÊytorÊochÊföremål:ÊAllrentÊ+ÊDaxÊYtdesinfektionÊ75 

Infektionskliniken, SÄS Borås, telefon växel 033-616 10 00                            



Försäkring 
 
 

 
 

 

· DygnetÊruntÊförÊbarnÊsom inteÊharÊbörjatÊskolan. 

· DygnetÊruntÊförÊskol-ÊochÊförskolebarnÊsamtÊgymnasieelever. 

· DygnetÊruntÊförÊgymnasieleverÊsomÊpluggarÊiÊenÊannanÊkommun. 
 
 

Du anmäler själv 
OmÊbarnetÊellerÊelevenÊråkarÊutÊförÊenÊskadaÊärÊdetÊvårdnadshavarenÊellerÊelevenÊsjälvÊsomÊ
anmälerÊskadan.Ê 

 

SkadeanmälningÊskerÊviaÊSvedeaÊhemsida: 
https://www.svedea.se 
tryck Anmäl skada och välj sedan Kommunolycksfall. 
 
 
Åtgärder vid skada 
-ÊUppsökÊläkareÊellerÊtandläkareÊsomÊärÊanslutenÊtillÊförsäkringskassan 
-ÊSparaÊallaÊkvitton 
-ÊBehovÊavÊtaxiÊtillÊochÊfrånÊskolanÊp.g.a.ÊolycksfalletÊskallÊvaraÊstyrktÊmedÊettÊintygÊfrånÊbe-
handlandeÊläkare.ÊAvÊintygetÊskallÊframgåÊunderÊvilkenÊtidÊtaxiÊbeviljats.ÊInnanÊtaxiresornaÊ
tillÊochÊfrånÊskolanÊbeställsÊskallÊSvedeaÊkontaktasÊförÊbekräftelse.ÊSändÊintygetÊiÊsambandÊ
medÊskadeanmälan 
 
 
FörsäkringsbrevetÊfinnsÊattÊläsaÊpåÊkommunensÊhemsida.ÊSkrivÊinÊsökordetÊförsäkringÊiÊ 
sökrutanÊpåÊkommunensÊhemsida. 
 
 

Alla förskolebarn och elever i Ulricehamns kommun är olycksfalls-
försäkrade genom försäkringsbolaget Svedea. 

Försäkringen gäller: 
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Klass Mentor  Klass Mentor 
BA23 Magnus Persson (MPn)  IN23 Frank Shkambi (FSi) 

BA22 Michael Willen Waltersson (MWn)  IN22 Peter Wegat (PWt) 

BA21 Michael Willen Waltersson (MWn)  IN21 Mikael Blyborg (MBg) 

EE23 Jonas Karlsson (JKn)  NA23 Thomas Svarén (TSn) 

EE22 Andreas Fornstedt (AFt)  NA22 Henrik Hjorth (HHh) 

EE21 Andreas Fornstedt (AFt)  NA21 Ulrika Hilldén (UHn) 

EK23a Tua Wigforss (TWr)    Maria Al Faris (MAs) 

  Marie Sverker (MSr)  SA23 Johan Einarsson (JEn) 

EK23b Margareta Magnusson (MMn)    Anna Mogren (AMn) 

EK22a och Ulrika Olsson (UOn)  SA22 Kristian Tyrberg (KTg) 
EK22b Ulrik Vinje (UVe)    Erik Jarnström (EJm) 

  Anna Mogren (AMn)  SA21a Niklas Ideström (NIm) 

EK21 Johannes Persson (JPn)  SA21b Britta Folkesson (BFn) 
  Martin Hokka (MHa)    Emelie Andersson (EAs) 

FS23 Christhina Kjöllerström (CKm)    Sophie Linsmo (SLo) 

FS22 Christhina Kjöllerström (CKm)  TE23 Mats Franzén (MFz) 

FT23 Johan Mod (JMd)    Birgitta Strid (BSd) 

FT22 Samuel Theoboldt (STt)  TE22 Emil Frisk  (EFk) 

FT21 Tomas Andersson (TAo)    Christer Fihn (CFn) 

HA21 Agne Stenberg (ASr)  TE21 Eva Rönnestad (ERd) 

IM1 Judith Nardai (JNi)    Ann Wilhelmsson (AWn) 

  Rosmarie Holmgren (RHe)  VO23 Jenni King (JKg) 
  Caroline Johansson (CJo)  VO22 Sofia Mann (SMn) 
  Tilde Helander (THr)  VO21 Jenni King (JKg) 

  Pia Hellborg (PHg)  NIU20 Linus Davidsson 

IM3 Martin Larsson (MLn)   
 

IMS Maryam Mousavi    
 

  Anna-Karin Nilsson (ANo)    
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Tingsholmsgymnasiet 
 
TreÊrosorsÊväg 
523Ê33ÊUlricehamn 
 
Telefon:Ê0321-595450,Ê595000 
 
E-post:Êso-tingsholm@ulricehamn.se 
 
Internet:Êwww.ulricehamn.se/tingsholm 
 

 


