
 

  

 

Posttraumatiskt stressyndrom  
Föreläsning om PTSD och hur du kan få hjälp 
 
En person som varit med om chockartade, kränkande eller våldsamma händelser kan få 
psykiska symptom. Ibland går detta över av sig själv, men ibland kan det övergå till ett 
psykiskt trauma och när symptomen kvarstår kallas tillståndet för PTSD.  

Välkommen till en föreläsning med personal från Närhälsan vårdcentral i Ulricehamn. Om 
vad diagnosen PTSD innebär och vad det finns för behandlingsmetoder och strategier som 
kan vara till hjälp. Vi vänder oss både till dig som har egna psykiska besvär och till dig som är 
anhörig.  

 

Måndag 15 april, kl. 18 – 19.30  

Oasen, Järnvägstorget 4, Ulricehamn  

 

Föreläsningen är kostnadsfri och arrangeras av Ulricehamns kommuns anhörigstöd i 
samarbete med Närhälsan vårdcentral. Ingen anmälan. För frågor kontakta:  
Anhörigkonsulent Maria Hagiwara, tel. 0321 – 59 67 68 eller e-post 
maria.hagiwara@ulricehamn.se 


