Posttraumatiskt stressyndrom
Foreldasning om PTSD och hur du kan fa hjalp

En person som varit med om chockartade, krinkande eller vildsamma héndelser kan fa
psykiska symptom. Ibland gér detta Over av sig sjédlv, men ibland kan det 6verga till ett
psykiskt trauma och nar symptomen kvarstar kallas tillstandet for PTSD.

Vilkommen till en foreldsning med personal fran Narhilsan vardcentral i Ulricehamn. Om
vad diagnosen PTSD innebir och vad det finns for behandlingsmetoder och strategier som
kan vara till hjélp. Vi vinder oss bade till dig som har egna psykiska besvér och till dig som ar
anhorig.

Mandag 15 april, kl. 18 - 19.30

Oasen, Jarnvagstorget 4, Ulricehamn

Forelasningen ar kostnadsfri och arrangeras av Ulricehamns kommuns anhorigstod i
samarbete med Narhilsan vardcentral. Ingen anmaélan. For fragor kontakta:
Anhorigkonsulent Maria Hagiwara, tel. 0321 — 59 67 68 eller e-post
maria.hagiwara@ulricehamn.se
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