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For att sdkerstilla att vardtagare haller en halsosam vikt ska regelbundna viktkontroller ske
enligt nedan

Syfte
Regelbunden viktkontroll av vardtagare for att sakra upp att:
- Viktned- och uppgang uppméarksammas
- Adekvata atgarder satts in vid tecken pa viktforandring som tyder pa ohilsa

Uppfoljning

- MASreviderar dokumentet en gang per ar samt vid behov.

Genomforande, dokumentation och ansvar

eSjukskoterska skapar process i Treserva, med bestéllning av viktkontroll, dar
bestallning gors s att resultat kan skrivas in i viktkurva.

oVikt tas inom tva veckor pa alla som skrivs in i HSV.

eOmvardnadspersonal alternativt sjukskoterska vager vardtagare enligt ordination i
process, vikt dokumenteras under bestilld insats.

*F6r boende pa VABO kontrolleras vikten var tredje ménad, eller oftare vid
risk for undernaring eller svikt.

eFOr personer som bor i gruppbostad kontrolleras vikten var tredje manad eller
oftare vid risk for underniring eller svikt, viktkontroll dokumenteras under
bestilld insats for den som ar ansluten till HSV, dokumenteras i
verkstallighetsjournal for den som inte har HSV.

oFor personer i ordinart boende, anslutna till HSV, kontrolleras vikt enligt rutin for
Senior Alert med bedomning och uppfoljning, minst var 6 man.

eEnhetschef har ansvar for att utrustning for genomforande finns tillganglig.

eSjukskoterska gor uppfoljning av resultat regelbundet.
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