Sinnespromenad

“Upplev skogens magi”

I samband med folkhdalsomanaden i maj anordnar anhorigstodet sinnespromenader for
dig som vardar, ger omsorg eller oroar dig for nagon i din narhet.

Vi traffas vid Lassalyckan och gar en lugn och behaglig promenad i naturen. Vi
anvander vara sinnen for en fordjupad kontakt med naturen och omgivningen. Du blir
tryggt guidad genom olika 6vningar. Fokus ligger pa narvaro i nuet och en stund for
aterhamtning.

Mandagar i maj, kl. 10 — 12
Samling vid Hotell Lassalyckan
Medtag garna eget fika for gemensamt samtal efter promenaden. Ingen anmalan.

Vid fragor kontakta anhorigkonsulent Ulrika Ahlin pa tel. 0766 — 43 67 69 eller mejl
ulrika.ahlin@ulricehamn.se
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