
 

 

 

 

Vill du hjälpa till? 
 
 
 

Skulle du kunna tänka dig att hjälpa till i en samtalsgrupp för anhöriga? Hålla i en 
bokcirkel för anhöriga? Kanske bidra till någon må-bra-aktivitet eller något annat 
hälsofrämjande? Vill du föreläsa? Hjälpa till på Röda korsets fika för anhöriga 
seniorer? Stötta HRF, Neuroförbundet eller FUB i deras anhörigstöd? Något annat? 
 
Kanske du själv är anhörig och har värdefulla erfarenheter som du kan dela med dig 
av! 
 

 
 
För mer information, kontakta:  
Anhörigkonsulent Maria Hagiwara, telefon: 0321-59 67 68  
e-post: maria.hagiwara@ulricehamn.se 
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