Vill du hjalpa till?

Skulle du kunna tanka dig att hjilpa till i en samtalsgrupp for anhoriga? Halla i en
bokcirkel for anhoriga? Kanske bidra till ndgon ma-bra-aktivitet eller nagot annat
halsoframjande? Vill du foreldasa? Hjalpa till paA Roda korsets fika for anhoriga
seniorer? Stotta HRF, Neuroforbundet eller FUB i deras anhorigstod? Nagot annat?

Kanske du sjilv ar anhorig och har vardefulla erfarenheter som du kan dela med dig
av!

For mer information, kontakta:
Anhorigkonsulent Maria Hagiwara, telefon: 0321-59 67 68

e-post: maria.hagiwara@ulricehamn.se
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