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Anpassad matsedel 

Vad innebär en specialanpassad måltid? 

Ibland behöver vissa personer speciella anpassningar i sin mat för att kunna gå i skolan eller vara på 
förskolan. Dessa anpassningar kan handla både om maten och själva måltidsmiljön. Ulricehamns 
kommun följer Diskrimineringslagen (2008:567), som förbjuder diskriminering baserat på kön, 
könsidentitet, etnicitet, religion, funktionsnedsättning, sexuell läggning eller ålder. Vi tar också hänsyn 
till Förenta nationernas konvention om barnets rättigheter (SFS 2018:1197), som är viktigt för att 
säkerställa barns rättigheter. 

Vilka kan få anpassad matsedel? 

Personer som behöver anpassad mat på grund av fysiska, sensoriska, kognitiva eller 
utvecklingsrelaterade funktionsnedsättningar, och som har svårt att äta eller delta i vanliga måltider, 
har rätt till en specialanpassad matsedel. Detta inkluderar också neuropsykiatriska 
funktionsnedsättningar som ADHD och autism. Det kan även handla om andra kostpreferenser 
baserade på etik eller religion. 

Varför har Ulricehamns kommun en specialanpassad matsedel? 

Kostverksamheten i kommunen har tagit fram en gemensam matsedel för att göra det enklare för 
personer med behov av anpassad mat. Istället för att laga olika anpassade måltider varje dag, har 
kostverksamheten samlat ihop det till en gemensam matsedel. 

Integritet och GDPR 

Ulricehamns kommun ser till att känsliga personuppgifter, som läkarintyg, journalutdrag och kostintyg, 
hanteras enligt lagar om offentlighet och sekretess (2009:400) samt GDPR-förordningen 

 

 

 

 

 


