
 

När brustna hjärtan läker  
Föreläsning om sorg och sorgebearbetning 
 
Välkommen till en inspirerande föreläsning med Anne Vesterlund och Erika Erlén. Anne 
delar med sig från sin egen erfarenhet av sorgebearbetning och Erika föreläser utifrån sin 
erfarenhet som diakon och själavårdare. 

Att känna sorg är normalt och naturlig reaktion på en förlust av något slag. Det kan handla 
om dödsfall eller skilsmässor, men även om separationer, övergrepp, relationsproblematik, 
egen eller närståendes sjukdom, eller att livet inte blev som man tänkt sig. Du får veta mer 
om hur man kan bearbeta sorg och förluster, samt får även konkreta tips på hur man själv 
kan finnas till stöd för någon som sörjer.     

 

Torsdag den 2 maj, klockan 18 – 19.30  

Oasen, Järnvägstorget 4, Ulricehamn  
 

Föreläsningen är kostnadsfri och arrangeras av Ulricehamns kommuns anhörigstöd i 
samarbete med Svenska kyrkan i Ulricehamn. Alla intresserade är varmt välkomna. 
Föreläsningen sker i samband med folkhälsomånaden Hälsa för alla.  

För frågor kontakta anhörigkonsulent Maria Hagiwara, tel. 0321 - 59 67 68 eller mejl 
maria.hagiwara@ulricehamn.se 


