Nar brustna hjartan laker

Forelasning om sorg och sorgebearbetning

Vialkommen till en inspirerande foreldsning med Anne Vesterlund och Erika Erlén. Anne
delar med sig frén sin egen erfarenhet av sorgebearbetning och Erika foreldser utifran sin
erfarenhet som diakon och sjdlavardare.

Att kidnna sorg ar normalt och naturlig reaktion pa en forlust av négot slag. Det kan handla
om dodsfall eller skilsmissor, men dven om separationer, Overgrepp, relationsproblematik,
egen eller nirstdendes sjukdom, eller att livet inte blev som man tankt sig. Du far veta mer
om hur man kan bearbeta sorg och forluster, samt far dven konkreta tips pa hur man sjalv
kan finnas till stod f6r nagon som sorjer.

Torsdag den 2 maj, klockan 18 - 19.30

Oasen, Jarnvagstorget 4, Ulricehamn

Forelasningen ar kostnadsfri och arrangeras av Ulricehamns kommuns anhorigstod i
samarbete med Svenska kyrkan i Ulricehamn. Alla intresserade ar varmt vilkomna.
Foreldasningen sker i samband med folkhdlsoménaden Hédlsa for alla.

For fragor kontakta anhorigkonsulent Maria Hagiwara, tel. 0321 - 59 67 68 eller mejl
maria.hagiwara@ulricehamn.se

Svenska kyrkan ULRICEANNS



