Anhorigkurs CRAFT

Ar du anhorig till en person med skadlig konsumtion av alkohol eller
narkotika?

Anhorigprogram CRAFT

CRAFT star for ”Community Reinforcement Approach and Family
Training”. Det ar ett program som utvecklats for att hjalpa narstaende
att ma battre och att stédja en person med beroendeproblem till att soka
hjalp.

Programmet bygger pa kognitiv beteendeterapi (KBT). Utgangspunkten
ar att du som narstaende har bast inblick i den andres beteendemonster
och darmed aven god mojlighet att paverka hen. For de anhoriga har
deltagandet i CRAFT inneburit minskad angest, ilska och depression och
en storre formaga att satta granser och bekrafta sina egna behov.

Praktisk information

Gruppstart: Tisdag 1 oktober 2024. Begransat antal platser.
Tid: kl. 16.00-18.00

Antal tillfallen: 8

Plats: Oppenvardsenheten Garvaregrand 4, Ulricehamn

Vill du anmala dig till gruppen eller veta mer?
Kontaktperson: Ewa Hedlund

Telefon: 0766-43 56 84

E-post: eva.hedlund@ulricehamn.se
Kontaktperson: Katarina Linder

Telefon: 0766-43 68 14
E-post: katarina.linder@ulricehamn.se
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