Ar du senior och tar hand om négon som &r
sjuk eller funktionsnedsatt?

Kanske har din man drabbats av en stroke eller din fru insjuknat i cancer? Har
du barn eller barnbarn med psykisk ohalsa eller funktionsnedsattning? Eller tar
du hand om en svager, granne, van eller nagon annan som behover din hjalp?

Roda Korset bjuder pa fika!

Vi vet att anhoriga emellanat kan behova stod for egen del och ibland kan det
vara trevligt att traffa andra i liknande situation. Att dela erfarenheter, att
kunna stalla fragor, eller att samtala om lite vad som helst.

Vi traffas udda torsdagar, kl. 10.00 - 12.00
Plats: Oasens seniorcenter, Jarnvagstorget 4, Ulricehamn

Du kan komma en eller flera ganger utifran hur det passar dig och din situation.
Du behover inte anmala dig och det kostar ingenting.

Vill du veta mer om anhérigstod? Kontakta:

Anhorigkonsulent Ulrika Ahlin
Telefon: 0321 - 59 67 69
E-post: ulrika.ahlin@ulricehamn.se
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