Aldre och depression

Forelasning om diagnosen och om hur du kan fa hjalp

Valkommen till en forelasning med Mario Malnar, lakare pa Narhalsan i Ulricehamn, som
tillsammans med psykiatrisjukskoterska Marie Loov forelaser om kroppsliga och psykiska
besvar hos aldre som beror pa depression och om vad det finns for stoéd och behandling. Pa
plats finns aven lokala representanter som kan informera om vad det finns for aktiviteter
for att motverka ensamhet och forebygga nedstamdhet och depression.

Forelasningen sker pa WHOs vérldshalsodag for psykisk halsa. Den ar kostnadsfri och
arrangeras av Ulricehamns kommuns anhorigstod i samarbete med Narhalsan vardcentral.

Torsdag 10 oktober, kl. 14.30 - 16.00

Oasen seniorcenter i Ulricehamn, Jarnvagstorget 4

Forelasningen vander sig till seniorer. Ingen anmalan. Begransat antal platser.

For fragor, kontakta anhorigkonsulent Ulrika Ahlin, 0321 - 59 67 69 eller
ulrika.ahlin@ulricehamn.se
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