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Höstlovsaktivitet för unga anhöriga 
 
Dagen riktar sig till barn och unga anhöriga som har någon i familjen, släkting eller nära vän med 
funktionsnedsättning eller sjukdom. Det kan exempelvis handla om att ha ett syskon eller vän 
med autism, ADHD, missbruk, hjärtfel eller självskadebeteende, eller att ha en förälder, 
mor/farförälder med cancer, MS eller utmattningssyndrom.  
 
Barn som är anhöriga tar ofta ett stort ansvar känslomässigt och emellanåt kan det kännas lite 
ensamt. Här träffas barn och unga i en liknande situation och tillsammans kommer vi att ha en 
dag med roliga aktiviteter som ger oss möjlighet att umgås, samtala och skapa kreativt.  
 
 
Tid: Måndagen den 28 oktober, kl. 9 – 15.00     
 
Plats: Hössna Prästgård, Hössna     
 
Målgrupp: Barn och unga anhöriga i alla åldrar 
 
 
 
Dagen är ett samarbete mellan kommunens anhörigstöd och Svenska kyrkan.  
Det ingår både lunch och fika under dagen.  
 
Anmälan senast 21 oktober. Meddela eventuella allergier vid anmälan.  
För frågor och anmälan, kontakta anhörigkonsulent Ulrika Ahlin, tel. 0766-43 67 69 eller mejl 
ulrika.ahlin@ulricehamn.se  
 
 
 

 

 

 


