Du ar inte ensam

- en samtalsserie for dig som lever nara en ung vuxen med
psykisk ohdlsa och/eller beroendeproblematik

Nar vi pratar om livet vacks ibland ovantade
kanslor. Genom att dela upplevelser och
erfarenheter kan vi hjalpa varandra att se
saker i ett nytt ljus.

Samtalsgruppen Du ar inte ensam innehaller
amnen som t.ex acceptans, sorg, skuld & skam,
granssattning och aterhamtning. Vid varje
tillfalle finns ett antal fragor att samtala om
och fundera pa. Fokus for samtalen ligger pa
vad vi tanker och kanner och hur vi hanterar
situationer pa olika satt.

Samtalsgruppen innehaller sex tillfallen.
Varije tillfalle ar tva timmar inklusive en paus.
Datum: Onsdagar varannan vecka: 18/9, 2/10, 16/10, 30/10, 13/11 och 27/11
Tid: kl. 17.30-19.30

Plats: Traffpunkt Simonsland, Viskastrandsgatan 5, Boras

Anmalan gor du till anhorigkonsulent Sari Sarhamo:
sari.sarhamo@boras.se

Materialet ar framtaget i Bracke Diakoni Projekt Trialog. Se mer pa:
Trialog - Bracke Innovation (brackediakoni.se)

Valkommen!
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