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Rutin uppfdljning av forskrivet hjalpmedel

Bakgrund

Enligt forskrivningsprocessen ska uppféljning goras vid forskrivning av personliga
hjalpmedel, vilket framgar av_Vastra Gotalandsregionens riktlinjer - Handbok for
forskrivning av personliga hjalpmedel samt Socialstyrelsens kunskapsstod Stod och
utbildning inom hjdlpmedel fér personer med funktionsnedsattning -

[ uppféljningen ingar att bedéma om avsedd funktion och nytta har uppnatts enligt
uppsatta mal, eventuella risker samt patientens formaga att ta kontakt vid fornyat eller
forandrat behov. Enligt Socialstyrelsen kan sjukvardshuvudmannen i lokala rutiner for
vissa hjalpmedel ha beslutat att uppf6ljning av forskrivet hjalpmedel ska goras inom en
viss tid eller med viss regelbundenhet. For personer med skador och sjukdomar med
standigt forandrade forutsattningar ar regelbunden uppféljning och utvardering sarskilt
viktigt.

For att sdkerstalla att inga risker upptrader anvands darfér maximala tidsintervall pa
hur lang tid det far g mellan uppféljningarna pa hjalpmedel. I de fall forskrivare ser
stora risker ska ett kortare uppféljningsintervall anvandas.

Syfte

Att ge stod till forskrivare vilka och nar hjalpmedel ska féljas upp.

Ansvar

Forskrivaren har uppféljningsansvar enligt forskrivarprocessen. Nar patienter skrivs ut
fran hemsjukvarden rapporterar forskrivare over arendet till den nya vardgivaren om
forskrivare bedomer att uppfoljning behovs eller om patient inte sjalv kan ta ansvar om
behovet skulle fornyas eller forandras.

Genomforande

Forskrivare har stod av checklista och modell for att fatta beslut om hur
hjalpmedelsforskrivning ska ske. Forskrivare avgor vid varje enskild
hjalpmedelsforskrivning nar nasta uppfoljning ska ske. Tidsintervaller dr endast en
hjalp for att inte uppfoljning ska missas.


https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/hjalpmedel/handbok-for-forskrivig-av-personliga-hjalpmedel/vagledning-for-bedomning-och-forskrivning-av-hjalpmedel2/forskrivningsprocessen/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/hjalpmedel/handbok-for-forskrivig-av-personliga-hjalpmedel/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/hjalpmedel/handbok-for-forskrivig-av-personliga-hjalpmedel/
https://www.socialstyrelsen.se/stod-i-arbetet/funktionshinder/hjalpmedel/stod-och-utbildning/
https://www.socialstyrelsen.se/stod-i-arbetet/funktionshinder/hjalpmedel/stod-och-utbildning/

Checklista

Hjalpmedel Maxintervall Kommentar
mellan
uppfoéljningar
Arbetsstolar Max 24 man
Antidecubitusdynor Max 6 man
Antidecubitusmadrasser Max 6 man
Balten, bord, selar el. Max 6 man Enl. rutin for skydds- och

liknande som anvands som begransningsatgard

begransningsatgard

Drivaggregat Max 18 man Enligt anvisning fran
kostnadsansvarig: primarvardens
hjalpmedelsenhet

Elektriskt drivna cyklar Max 3 man Forskrivs endast under aktiv
traningsperiod

Elrullstolar Max 18 man Vid ny forskrivning sker
uppfoljning efter 3 man enl.
anvisning fran kostnadsansvarig:
primarvardens hjalpmedelsenhet

Gabord Max 6 man

Hygienstolar Max 24 man

Jourreparation Bedoms av forskrivare samtidigt

som hjalpmedlet som
jourreparationen ar knuten till

Manuella rullstolar

Max 24 man

Personlyftar och lyftselar Max 6 man

Rollatorer Max 24 man

Statraningshjalpmedel Max 3 man Forskrivs endast under aktiv
traningsperiod

Sangryggstod Max 18 man

TENS Max 3 man Forskrivs endast under aktiv
behandlingsperiod

Tippbrador/tippbord Max 3 man Forskrivs endast under aktiv
traningsperiod

Vardsangar Max 18 man

Overflyttningsplattformar

Max 18 man




Modell for bedomning av behov av fortsatt uppfoljning:

Analys av hjdlpmedlets funktion och
nytta utifran uppsatta mal

Analys av risk utifran anvindning och
hantering enligt hjilpmedlets
bruksanvisning

1. Funktion och nytta dr uppnatt enl.
uppsatta mal

1. Sannolikt ingen risk for tillbud

2. Osakerhet vad galler hjalpmedlets
framtida funktion och nytta foreligger

2. Viss risk for tillbud eller skada

3. Ytterligare instruktion/traning kravs
for att nyttan ska kunna bedémas

3. Betydande risk for tillbud eller skada.

Da de flesta forskrivningar av hygienstolar, lyftar, rollatorer och rullstolar till personer
som bor pa vard- och omsorgsboende hamnar i kategori 1.1, sa gors inga uppfdljningar
pa dessa. Om forskrivare bedomer att risk foreligger ska uppféljning goras.

Referenser

Hjalpmedel for personer med funktionsnedsattning

Forskrivningsprocessen

Handbok for personliga hjdlpmedel inom halso- och sjukvard. (Vardsamverkan i Vistra

Gotaland)



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/funktionshinder/hjalpmedel/
https://www.vardsamverkan.se/omraden/hjalpmedel-i-vastra-gotaland/handbok-for-personliga-hjalpmedel-inom-halso-och-sjukvard/riktlinjer/forskrivningsprocessen/
https://www.vardsamverkan.se/omraden/hjalpmedel-i-vastra-gotaland/handbok-for-personliga-hjalpmedel-inom-halso-och-sjukvard/
https://www.vardsamverkan.se/omraden/hjalpmedel-i-vastra-gotaland/handbok-for-personliga-hjalpmedel-inom-halso-och-sjukvard/

