BOLLEBYGDS
KOMMUN

Digital grupp {0r dig med en partner,
foralder, mor-, farforalder eller vin
som har minnesproblem/
demenssjukdom

Gruppen vinder sig till dig som dr partner, barn, barnbarn eller vin till en person
med minnesproblem/demenssjukdom. Vi kommer att triffas vid tre tillfillen
digitalt, via Teams. Varje triff kommer att ha ett tema, till exempel:
demenssjukdomar-orsaker och symtom, nir livet tar slut, bemotande och att vara
anhorig. Stor vikt liggs dven pa att ni ska fa mojlighet att utbyta tankar och
funderingar med varandra. Att delta i grupperna ér kostnadsfritt men du behover
tillgang till en dator eller telefon med kamera, mikrofon och internetuppkoppling
samt en mejladress. Anvander du surfplatta eller mobiltelefon maste du aven ladda
ner appen Microsoft Teams. Kinner du dig osiker hjalper vi dig att komma i gang
genom att vi testar det thop innan. Deltagare dven frin andra kommuner ar
vilkomna.

Max 8 deltagare.

Onsdagen 25/9 kl. 18.00-19.30
Onsdagen 9/10 kl. 18.00-19.30
Onsdagen 23/10 kl. 18.00-19.30

Anmilan senast 20/9 till:

Cristina: 0734-64 74 90 eller via mail cristina.mathiasson@bollebygd.se
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