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1 Bakgrund

Handlingsplanen for det ANDTS-férebyggande arbetet har sin utgdngspunkt i

regeringens proposition for en nationell ANDTS-strategi En fornyad strategi for politiken
avseende alkohol, narkotika, dopning, tobak och nikotin samt spel om pengar 2021—2025
(Prop. 2020/21:132), nationella folkhalsopolitikens mal och malomraden samt den
uppdaterade socialtjansten. Proportionen ar inte antagen i skrivandes stund. Riksdagen
tillkdnnager ytterligare nagra saker kopplade till den nationella strategin for regeringen. Inga
av dessa tillkinnagivande far direkt baring pa malen i denna handlingsplan. P& regional niva
ar En regional strategi for alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel for 2018-2021 som ar
framtagen inom regional myndighetssamverkan "Vistra Gotalandssamverkan mot droger”.
Kommunstyrelsen har det 6vergripande ansvaret for folkhilsan pa lokal niva och for att
fraimja det nationella malet om en god och jamlik hilsa i hela befolkningen och sluta de
paverkbara halsoklyftorna inom en generation. I Verksamhetsplan for gemensamt
folkhdlsoarbete mellan Sodra hdlso- och sjukvardsndmnden och Ulricehamns kommun
2021 lyfts ANDTS-forebyggande arbete, och i denna Handlingsplan for ANDTS-
forebyggande arbete 2022-2025 aterfinns kommunstyrelsens uppdrag till forvaltningen for
detta arbete.

1.1 Definitioner

ANDTS star for alkohol, narkotika, dopning, tobaks- och nikotinprodukter och spel om
pengar.

Alkohol avser berusningsdryck.

Narkotika avser exempelvis cannabis, opiater, centralstimulerande medel, natdroger,
hallucinogener och icke-medicinsk anvindning av likemedel.

Dopningsmedel avser prestationshgjande substanser sisom anabola androgena steroider
(AAS), tillvaxthormon och testosteron.

Tobaks- och nikotinprodukter avser exempelvis cigaretter, snus, e-cigaretter,
ortprodukter och vattenpipa, oavsett om de innehéller bdde tobak och nikotin eller endast en
av dessa.

Sniffningsmedel som anvinds genom att andas in &ngor fran lattflyktiga medel i
berusningsmedel, exempelvis l6sningsmedel, lim och gaser.

Spel om pengar avser problem med spel om pengar, kan ockséa kallas spelproblem.
Spelproblem ar att ha svart att kontrollera hur mycket pengar och tid man liagger pa att spela
om pengar.

Forebyggande innebar att forsoka forhindra att personer borjar bruka eller missbruka
ANDTS. Insatser sker dels genom generella atgarder (universell prevention), som riktas till
alla, och dels genom selektiva atgiarder, som riktas till identifierade riskgrupper eller
individer.



Riskgrupper avser grupper av individer dar det foreligger risk att grupperna ska hamna i
ett missbruk. Avsikten med att identifiera grupper ar for att med riktade atgarder frimja en
jamlik halsa.

Risk- och skyddsfaktorer ir sidana som framjar respektive forebygger olika faktorer i
manniskors livsvillkor och levnadsvanor som paverkar anvindningen av ANDTS. Med
riskfaktorer avses faktorer som 6kar sannolikheten for att ndgot oonskat ska uppsta.
Skyddsfaktorer motverkar att det negativa kan uppsta. Enstaka risk och skyddsfaktorer har i
regel liten effekt pa individens beteende, men flera faktorer tillsammans kan ge storre effekt.
Manga av dessa faktorer ar likartade for flera utfall inom folkhdlsoomréadet och de kan delas
in i tre nivéer: strukturell, social och individuell niva.

Barn avser personer i aldern o till 18 ar
Ungdomar avser personer i dldern 12 till 18 ar.
Unga avser personer i aldern 13 till 25 ar.

Unga vuxna avser personer i aldern 19 till 25 ar.

Vuxna avser personer over 18 ar.

1.2 Kartlaggning av ANDTS-situationen i
Ulricehamns kommun

1.2.1 Drogvaneundersokning bland ungdomar

Var tredje ar undersoks drogvanorna bland unga 15-aringar och 17-aringar i Vastra
Gotalandsregionen genom CAN (Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning)-
undersokningen. I sin nuvarande form har den genomforts ar 2013, 2016 och 2019 vilket ar
det senaste resultatet och kommer presenteras nedan.

Over tid 4r Ulricehamns resultat stabila och indikerar att det drogforebyggande arbetet ger
effekt men det finns ocksa tecken som visar att arbetet har mojlighet att utvecklas. I
jamforelse med andra Sjuhiaradskommuner finns det resultat att arbeta mer med, till
exempel ar det fler som dricker alkohol och varit berusade samt spelat om pengar. De
positiva resultaten ar bland annat att firre unga har vinner som anvant narkotika, fler trivs i
skolan och fler 4r n6jda med forhallandet till familjen.

Alkohol

Nastan halften (44 procent) av Ulricehamns 15-aringar uppger att de druckit alkohol de
senaste 12 manaderna vilket dr en minskning sedan ar 2016, men en 6kning med 4 procent
sedan ar 2013. Hos 17-aringarna uppger 75 procent att de druckit alkohol de senaste 12
manaderna, och detta dr en minskning med 10 procent sedan &r 2013, men ingen fériandring
sedan ar 2016. Det ar farre 15- och 17-aringar som intensivkonsumerar alkohol an tidigare ar.
Den storsta minskningen ses hos 17-driga flickor. Med intensivkonsumtion av alkohol menas

antingen fyra stora burkar starkol/starkcider, 25 cl sprit, en hel flaska vin, eller sex burkar
folkol



Det ar vanligast for ungdomarna att fa tag pa alkohol genom kompisar, kompisars syskon
eller andra vuxna men dven genom sina egna foraldrar. Bland 15-aringarna fran Ulricehamn
ar det 17 procent som blivit bjudna pé alkohol av sina férdldrar medan 46 procent av 17-
aringarna blivit det. Detta dr en minskning fran tidigare ar. Det ar vanligare bland 15-ariga
pojkar och 17-aringar oavsett kon att bli bjuden pa alkohol av sina fordldrar 4n genomsnittet i
Vistra Gotaland. Intensivkonsumtion av alkohol ar vanligare bland ungdomar som blivit
bjudna péa alkohol av sina forildrar.

Narkotika

Anvandningen av narkotika ar bland 15-ariga och 17-ariga pojkar ar oforandrad, men har
okat bland 17-ariga flickor. Andelen som har anvint narkotika i Ulricehamn ar i nivd med
genomsnittet i Vastra Gotaland. Dubbelt si ménga ungdomar uppger att de har flera vanner
som anvant narkotika dn som uppger att de sjalva anvint det. Cannabis f6ljt av kokain och
ecstasy ar de vanligaste narkotika-preparaten bland ungdomar. Det upplevs vara littare att fa
tag pa narkotika an tidigare och sarskilt narkotikaklassade preparat.

Det ar fler ungdomar som anser att det inte finns ndgon risk med att prova cannabis eller
anvianda cannabis varje helg dn vad tidigare undersokningar visat.

Tobaks- och nikotinprodukter

Det ar farre 15-aringar som roker jamfort med ar 2016. Bland 17-aringarna ar det nagot farre
pojkar an flickor som roker. Jamfort med tidigare ar ar det firre ungdomar i Ulricehamn som
anser att rokning paverkar manniskor negativt.

15 procent ungdomar snusar i Ulricehamn. Det ar framforallt pojkar som snusar, dock kan
den storsta 0kningen ses bland de 17-ariga flickorna. 15-aringarna foljer genomsnittet i
Vistra Gotaland medan 17-aringarna snusar mer dn genomsnittet i regionen. Allt farre
ungdomar anser att snusning inte paverkar manniskor negativt.

Spel om pengar

Det ar allt fler ungdomar i Ulricehamn som inte har spelat om pengar och det ar ocksa farre
ungdomar som spelat om pengar under de senaste 12 ménaderna eller f6r mer dn 12 ménader
sedan. Dock har det skett en 6kning samtliga tre ar som undersékningen har genomforts
bland de som spelat om pengar under de senaste 30 dagarna, fran fyra procent ar 2013 till 11
procent ar 2019.

Det ar vanligast att spela for under 100 kronor, dar det skett en minskning fran senaste
matningen till sju procent. Samtidigt ar det fler som uppger att de spelar om mellan 100-300
kronor eller for mer dn 300 kronor. Totalt tva procent uppger att de ibland eller nistan alltid
spelar for mer dn de egentligen har rdd med samt tva procent som uppger att de behover
spela for allt storre summor for att fi samma kinsla av spanning. Fyra procent uppger att de
ibland eller nastan alltid aterviant en annan dag for att forsoka vinna tillbaka de summor de
forlorat, och en procent uppger att de ibland har ldnat pengar eller salt nagot for att
finansierat spelandet.



1.2.2 Forekomst i avloppsvatten

For att bidra till helhetsbilden av forekomsten av narkotikaanvandningen i kommunen har
kanslifunktionen tillsammans med reningsverket i centrala Ulricehamn 1atit drogtesta
avloppsvattnet vid tva tillfallen per kvartal, en vardag respektive helgdag, under 2020.

I tabellen nedan jamfors resultaten fran provtagningstillfillena med Motalas kommun som
2019 genomforde tre (3) matningar och deras medelvirde presenteras, Boras stad har
genomfort tva (2) matningar pa vardag respektive helgdag samt resultat fran Stockholm.
Analysen presenteras utifran antal doser per 1 000 invanare och baseras pa en métperiod om
24 timmar per tillfille. Genom att presentera resultaten utifran antalet doser per 1 000
invénare mojliggor jamforelse med andra kommuner.

Substans Ulrice- Ulrice- Ulrice- Ulrice- Motala | Boréas Stockholm
hamn hamn hamn hamn
Vardag,
Vardag: Helgdag: Vardag: Helgdag: helgdag
2020-12-08 | 2020-12-12 2020-03-31 | 2020-04-03
—2020-12- | —2020-12- - — 2020-04-
09 13 2020-04-01 | 04
Cannabis 23,9 12,3 120,2 68,2 58 101,4, | 440
(THCA- 75,2
metabolit)
Kokain + 0,8 1,1 1,1 1,9 0,4 2,7, 4,7
bensoylekgonin 6,4
(BzE)
Amfetamin + 3,6 4,3 54,7 54,8 21 13,0, |79
metamfetamin 17,3

Antalet doser avser inte antalet personer som brukat substanserna eftersom en person kan ta
flera doser under provtagningsperioden. En dos ar standardiserat till cannabis 125 mg,
kokain 100 mg samt amfetamin + metamfetamin 3omg. Resultatet for cannabis-halten fran
vardagen, en tisdag, kan vara en férdrojd halt som egentligen péavisar antalet doser under
helgdagarna fore.

Det ar viktigt att tinka pa att cannabishalten i dessa tester ar svart att tyda och analysera
enligt forskare. Resultaten som péavisas ar framforallt en indikation eftersom det inte gar att
utldsa hur ménga och hur ofta personer anvant narkotika men aven att styrkan pa narkotikan
varierar. Resultatet ger en 6gonblicksbild och det ar av stor vikt att gora kontinuerliga
matningar under langre tid for att kunna dra slutsatser. Testerna kan ocksa ses som ett
komplement till andra undersokningar sdsom drogvaneundersokningarna hos ungdomar,
polisens och tullens olika beslag samt iakttagelser. Positivt med dessa tester ar att de inte
pekar pa nagon enskild aldersgrupp samt inte baseras pa sjalvuppskattning, liksom
drogvaneundersokningarna gor.



1.2.3 Trygghetsundersokning 2020

Under november 2020 genomforde Ulricehamns kommun tillsammans med polisen en
digital trygghetsundersokning. En majoritet av de svarande har postort Ulricechamn men det
ar ocksa flera svaranden fran Hokerum och Géllstad samt var mellan 31 — 80 ar.

60,9 procent kanner sig trygga eller mycket trygga, 18,6 procent kianner sig varken trygg eller
otrygg samt 20,5 procent kinner sig otrygg eller mycket otrygg. Fler min &n kvinnor kdnner
sig trygga men det ar lika manga man som kvinnor som kanner sig otrygga. De platser som
upplevs otrygga ar till stor del kinda sedan tidigare av sdvial kommun som polis. Fler kvinnor
an man uppger att de andrar sitt beteende pa dessa platser pa grund av att de kanner sig
otrygga. Kvinnors fraimsta anledningar till otrygghet ar kon och &lder medan mén svarar
alder, etnisk tillhorighet och religion eller annan trosuppfattning.

De tre viktigaste omradena kommunen kan arbeta mer med for att 6ka tryggheten ar minskat
drogbruk, en meningsfull fritid for unga och krankningar i skolan. Det som de flesta kan
tankas gora for att Oka tryggheten ar att tipsa polisen om brott foljt av att engagera sig i
grannsamverkan, forega med gott exempel i trafiken och ta del av information fran kommun,
polis eller andra for att forebygga brott. De fyra framsta problemomréadena som polisen ska
prioritera enligt de svarande ar ungdomsbrottslighet, 6kad nirvaro pé otrygga platser,
narkotikabrottslighet och livsstilskriminellas brott.

2 Roller, ansvar och organisation

2.1 Roller

Folkhilsomyndigheten har det nationella ansvaret for att samordna arbetet med det
ANDTS-forebyggande arbetet och for uppfoljning av regeringens ANDTS-strategi. Ansvaret
innefattar bland annat kunskapsstod om forebyggande metoder, tillsyn enligt alkohol- och
tobakslagarna samt for bevakning, utredning och kontroll av halsofarliga varor.

Polisens mal ar att minska brottsligheten och 6ka tryggheten i samhallet. Ut6ver akuta
uppdrag och utredningsverksamhet handlar en stor del av polisens uppgifter om
brottsforebyggande arbete dir ANDTS-forebyggande arbete ingar som en del. Tillsammans
med kommunens tillsynsmyndighet genomfor polisen tillsyn pa krogar, forelasningar pa
skolor och tillsammans med triningsanlidggningar kring dopningsmedel. Polisen i
Ulricehamn har varit med i framtagandet av denna handlingsplan och lyfter upp det
gemensamma ANDTS-forebyggande arbetet i de gemensamma samverkansforumen.

Lansstyrelsen ska sprida och verka for genomforandet av den nationella ANDTS-strategin
péa regional nivd med uppdrag gillande bade forebyggande arbete och tillsyn. I detta arbete
har varje lansstyrelse ANDTS-samordnare som bidrar till att stodja utvecklingen av ett
strukturerat, 1angsiktigt och kunskapsbaserat lokalt ANDTS-forebyggande arbete.

Vistra Gotalandsregionen (VGR) och S6dra hilso- och sjukvardsndamnden (HSNS)
samarbetar med Ulricechamns kommun for att utveckla det lokala folkhalsoarbetet. Halso-



och sjukvéarden har ocksa ansvar for beroendemottagningen som behandlar vuxna med
beroendeproblematik i kombination med psykisk sjukdom och sprututbytesmottagning.

Ulricehamns kommun arbetar med ANDTS-forebyggande arbete som en del i det lokala
folkhalsoarbetet, trygghetsskapande och brottsforebyggande arbetet. Denna handlingsplan
for det ANDTS-forebyggande arbetet styr hur forvaltningens arbete ska prioriteras.

2.2 Ansvar och organisation

Kommunal samordning av det ANDTS-forebyggande arbetet

Lanken till regionalt ANDTS-forebyggande arbete kan organiseras inom kommunerna pa
olika sitt. I Vastra Gotaland har alla kommuner minst en kontaktperson for det lokala
drogforebyggande arbetet, ofta i form av drogforebyggande samordnare och/eller
folkhilsostrateg. Lansstyrelsens ANDTS-samordnare ansvarar for att sprida kunskap och

vetenskapligt betrodda metoder till kommunens samordnare som i sin tur kan infora dessa
lokalt.

Drogforebyggande samordning

I Ulricehamns kommun har folkhilsostrateg ansvar for samordning och utveckling av det
ANDTS-forebyggande arbetet i kommunen och ska involvera berorda verksamheter, bade
kommunens och externa aktorer.

Lokalt brottsforebyggande rad
For att samordna kommunens och den lokala polisens resurser har Ulricehamns kommun ett

lokalt brottsférebyggande rad. Radet bestar av kommunens sektorschefer och politiker bjuds
in till att delta, Sodra Alvsborgs riddningstjanstforbund (Sirf), det kommunala
bostadsbolaget (STUBO) samt lokalpolisomrade Boras genom narvaro av kommunpolis.
Ordférande for radet ir kommunchef. Lokala BRA #r styrgrupp for effektiv samordning for
trygghet (EST), ANDTS-arbetet och SSPF. Radet anger inriktning och foljer upp arbetet inom
ramen for sina mandat samt ar ansvarig for den samverkansoverenskommelse kring brott
och otrygghet som finns mellan kommun och polis.

Samverkansoverenskommelse med polisen

For att formalisera samarbetet mellan kommun och polis i det lokala brottsférebyggande
arbetet kan parterna skriva en samverkanséverenskommelse. Overenskommelsen ger en
mojlighet att ta tillvara kunskap och erfarenheter hos bide kommun och polis samt ge det
lokala brottsforebyggande rédet en fastare och tydligare struktur. I 6verenskommelsen laggs
fokus pa bland annat arbetet med ANDTS.

Samordningsgrupp for det ANDTS-forebyggande arbetet
Tillhorande det lokala brottsforebyggande radet och strukturen for effektiv samordning for

trygghet (EST) finns det och skapas det grupper som ska samverka och verka for eller emot
ett avgransat omrade, problem eller utmaning. En av dessa grupper som foreslas skapas ar en
samordningsgrupp dar lokala aktorer inom det ANDTS-forebyggande arbetet samlas for att
planera, diskutera utmaningar och maojligheter i syfte att anvinda de begransade resurserna
effektivt. Gruppen ska ledas av folkhilsostrateg som ansvarar for den drogforebyggande
samordningen. Styrgrupp #r Lokala BRA.



Sakerhetssamordnare

Sdkerhetssamordnaren arbetar med kommunala sikerhetsfragor och brottsforebyggande
insatser sdsom leda arbetet med Effektiv samordning for trygghet (EST). Forebyggande
ANDTS-arbete ar en del av det brottsforebyggande arbetet och sidkerhetssamordnaren deltar
aven i det lokala brottsforebyggande radet samt arbetar niara drogforebyggande samordnare.

Individ och familjeomsorgen

Oppenvardsenheten arbetar med béde rad och stéd och pa uppdrag av socialsekreterare, det
ar dven hit faltsekreteraren organisatoriskt tillhor. Filtsekreteraren arbetar i miljoer dar
ungdomar finns, till exempel pa skolor, fritidsgardar och i centrum. Unga kan ta kontakt for
att fa stod och motivation, hjalp att komma i kontakt med myndigheter, om de har problem
med vanner eller funderingar om alkohol och droger.

Anhorigstod

Anhorig kan fa stod fran kommunen men ocksa fran region, kyrkor, frivilliga organisationer
med flera. Eftersom behovet ser olika ut beroende pa vilken situation anhoriga befinner sig i
finns ocksé olika typer av stod att fa. Musslan ar en stodgrupp for barn och ungdomar vars
foraldrar har ett beroende av spel, droger eller alkohol, eller har en psykisk ohélsa och drivs i
samverkan mellan Ulricechamns kommun och Svenska kyrkan.

Sektor larande

Till varje skola i kommunen finns ett elevhilsoteam kopplat dit barn och ungdomar kan
vianda sig med fragor om hélsa och studier. I teamet finns skolans rektor, skolkurator,
skolskoterska och specialpedagog eller speciallirare. Genom teamet kan de ocksa fa kontakt
med psykolog, specialpedagog och skolldkare. I skolornas laroplaner ingar undervisning om
ANDTS.

Familjecentralen dr en motesplats med aktiviteter for barn och foraldrar under forskolearen.
Har finns barnmorskemottagning och barnhalsovéard, 6ppen forskola och forebyggande
socialtjanst som gemensamt erbjuder rad och stod i fordldraskapet och kunskap kring barns
utveckling.

Kultur och fritid

Ansvarar for kultur- och fritidsutbudet och arbetar bland annat med arrangemang och
idrottsanldaggningar. Som ett komplement till foreningslivets insatser mot barn och
ungdomar bedrivs dven verksamhet i egen regi till olika &ldersgrupper i form av 6ppna
motesplatser. Dessa ar viktiga som ANDTS-fria motesplatser. Personal tillhorande ungas
fritid har en viktig frimjande funktion for att ungdomar ska fa en meningsfull fritid och
fullfdlja sina studier.

Miljoenheten

Ansvarar for tillsyn av till exempel restauranger och butiker vad géller servering av alkohol
och tobaksforsiljning, samt for rokfria skolgardar. Miljéenheten bedriver
myndighetsutovning som regleras av sarskild lagstiftning och milj6- och byggnamnden vilket
gor att denna handlingsplans uppdrag rorande miljoenheten inte regleras av
kommunfullmaktige.
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3 Syfte

Syftet med handlingsplan for det forebyggande ANDTS-arbetet ar ett samhille fritt fran
narkotika och dopning med minskade medicinska och sociala skador orsakade av alkohol och
spel om pengar samt ett minskat bruk av tobaks- och nikotinprodukter.

Syftet 6verensstimmer med det 6vergripande nationella mélet for ANDTS-strategin.

4 Handlingsplan

Ulricehamns kommuns férebyggande ANDTS-arbete riktas i forsta hand mot barn,
ungdomar och de vuxna som finns i deras narhet. For alla verksamheter inom kommunen
giller det gemensamma forhallningssittet nolltolerans mot alla former av ANDTS f6r barn
och unga.

Handlingsplanens uppdrag ska genomforas inom ram for verksamheternas ordinarie budget.
Utifran verksamhetsplan for det gemensamma folkhilsoarbetet mellan Ulricehamns
kommun och Sédra halso- och sjukvardsndmnden finns det medel att ansoka om som stod
for att verkstilla uppdrag.

Uppdragen ska genomforas under handlingsplanens giltighetstid samt i den takt och
omfattning ansvarig enhet, verksamhet eller sektor finner lampligt. Varje uppdrag fordelas
pa huvudansvarig respektive deltagande enhet, verksamhet eller sektor. Huvudansvariga
forvantas vara drivande i genomforandet och folja upp som en del i kommunens systematiska
kvalitetsarbete. De deltagande forviantas vara delaktiga i genomforandet och skapa goda
forutsattningar for uppdraget, men behover inte folja upp uppdraget i kommunens
systematiska kvalitetsarbete.

4.1 Uppfoljning och utvardering

Uppdragen i handlingsplanen kommer foljas upp arligen utifran angivna indikatorer som en
del av kommunens systematiska kvalitetsarbete. Malen kommer foljs upp genom statistik
fran exempelvis kommunens verksamheter och polisen, folkhilsoenkaten Halsa pa lika
villkor, CAN-undersokningen och andra relevanta undersokningar, sdsom kommunens
kvalitet 1 kortet (KKiK).

Provtagning pa avloppsvattnet for olika narkotikasubstanser har gjorts infor denna
handlingsplan i syfte att bidra till helhetsbilden av forekomsten av narkotikaanvindningen i
kommunen. Darfor kan det resultatet anvandas som en del av grundmaétning for att sedan
gora ytterligare en provtagningsomgang i samband med att effekten av denna handlingsplan
utvarderas och det planeras infor en ny revidering.
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4.2 Att lyckas med ANDTS-forebyggande arbete

Folkhélsomyndigheten har lyft fram nyckelfaktorer for ett framgéngsrikt férebyggande arbete
och dessa ska genomsyra planering, genomforande, uppfoljning och implementering av
uppdragen i handlingsplanen.

Kartldggning
och analys

2 Resursbeddmning

Overvidganden i varje fas:

A. Hallbarhet och finansiering

B. Kommunikation och Utformning av
intressentmedverkan utvecklingsarbete

C. Personalutveckling

D.Etik

Genomfdrande och
kvalitetssdkring

Utformning
av insatser
Férberedelser och /

mobilisering

4.3 Mal 1: Tillgangen till alkohol, narkotika,
dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter
och spel om pengar ska minska

Uppdrag Indikatorer Huvudansvarig Deltagande
1.1 Arlig tillsyn Antal genomférda  Miljsenheten
tillsammans med tillsynsbesok

andra myndigheter
for att sakerstilla
krogares skotsamhet
i alkoholservering
samt casinospel och
enarmade banditer.

1.2 éﬂifi tillsyn ax.{la-llla Antal genomforda Miljéenheten
utiker som séljer . .
folkél, butiker som  Lsynsbestk
séljer tobaks- och
nikotinprodukter
samt rokfria miljoer
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1.3

1.4

1.5

1.6

1.7

som skolgardar och
lekplatser.

Utarbeta och
implementera
samverkansstruktur
dar krogare,
kommun och polis
traffas regelbundet i
syfte att minska och
forsvara
narkotikaanviandning
samt minderarigas
kop av alkohol i
restaurangmiljo
Arligen arbeta med
metoden Ansvarsfull
Alkoholservering
bl.a. genom att
erbjuda utbildning
for krogare och
serveringspersonal
om narkotika,
narkotikapaverkade
personer och -
relaterade beteenden
Arliga informations-
och
antilangningsinsatser
for att oka
medvetenheten
bland vuxna om
ungdomars tillgdng
till alkohol, tobaks-
och nikotinprodukter
och narkotika infor
riskhelger och lokala
evenemang,
exempelvis inspark.
Regelbundna
insatser mot
langning av alkohol
till unga vuxna

Skapa fler 6ppna
motesplatser for alla
ungdomar som ar
fria frin ANDTS,
med sarskilt fokus pa
nationella och lokala
riskhelger och -
evenemang, sisom
inspark

Antal deltagande  Strategi- och
krogare utvecklingsenheten
Antal deltagarei ~ Miljoenheten

snitt per

utbildningstillfalle

Antal insatser Oppenvardsenheten

Antal genomforda IFO Myndighet vuxen
insatser

Antal 6ppna
motesplatser for
ungdomar under
nationella och
lokala riskhelger
och evenemang
per ar

Ungas fritid
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Miljoenheten

Strategi- och
utvecklings-
enheten

Oppenvards-
enheten



1.8

1.9

Arbeta med
valforankrad
samverkans-
overenskommelse
mellan kommun och
polis

I inforandet och
implementeringen av
metoden Effektiv
samordning for
trygghet
uppmarksamma
ANDTS i den lokala
lagesbilden

Antagen

samverkans-
overenskommelse

Inford fraga i den
lokala lagesbilden
om ANDTS

Kommunchef

Kanslifunktionen

4.4 Mal 2: Barn och unga ska skyddas mot skadliga

2.1

2.2

effekter orsakade av alkohol, narkotika,

dopning, tobaks- och nikotinprodukter och spel

om pengar.

Uppdrag

Regelbunden
information till

ungdomar och deras
vardnadshavare om

fordelar och
nackdelar med

sociala medier samt

verktyg for att
hantera dessa

Kontinuerligt sprida

ett
informationshafte

for vArdnadshavare

pa hogstadiet om
olika
narkotikapreparat,
effekter av

narkotika, tecken pa

Indikatorer

Antal
informationstillfalle
n
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Huvudansvarig

Oppenvardsenheten

Strategi- och
utvecklingsenheten

Deltagand
e

Sektor
larande

Ungas fritid

Oppenvards
-enheten

Verksamhet
grundskola



2.3

2.4

2.5

2.6

narkotikaanviandnin
g och lokal
kontaktlista for stod.
Informationshaftet
ska finnas pa flera
sprak och spridas
béde digitalt och i
fysisk form.

Arlig
utbildning/informati
on till
vardnadshavare om
narkotika med fokus
pa att upptéacka
narkotikaanvandnin
g samt narkotikans
effekter pa hélsa och
samhalle under
hogstadiet

Kontinuerlig
utbildning/informati
on till
vardnadshavare

om tobaks- och
nikotinprodukter,
alkohol och andra

droger, antilangning
och aktuell ANDTS-
situation i
kommunen vid
motesplatser for
vardnadshavare i
arskurs 5 och
arskurs 7

Arlig
utbildning/informati
on till arskurs 1 pa
gymnasiet om
narkotikans effekter
pa hilsa och
samhalle

Regelbundna
kompetenshojande
insatser till

Antal utbildnings-
och

informationstillfalle

n

Andel

vardnadshavare som

néitts av
informationen

Antal utbildnings-
och

informationstillfalle

n

Andel

vardnadshavare som

néitts av
informationen

Andel av eleverna i
ak 1 pa gymnasiet
som deltagit

Andel av
professionella i
ungas narhet som
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Oppenviardsenheten Verksamhet
grundskola

Oppenviardsenheten Verksamhet
grundskola

Tingsholmsgymnasiet,

nationella och
individuella program

Sektor larande

Sektor valfard



2 7

2.8

2.9

2.10

professionella i
ungas narhet,
exempelvis skol- och
fritidspersonal,
personal pa 6ppna
motesplatser,
boendepersonal
inom LSS, om
ANDTS och med
sarskilt fokus pa att
uppticka
narkotikaanvandnin
g samt narkotikans
negativa effekter pa
hélsa och samhalle

Regelbunden
information till all
personal som moter
invanare om var de
ska vianda sig vid
misstanke om
droganviandning hos

barn och unga vuxna

Tillgangliggora
information till barn
och unga vuxna om
var de sjilva kan
vanda sig for rad,
stod och hjalp

Kontinuerlig
information till
foreningar som

moter barn for att de

ska veta var de ska
vanda sig vid
misstanke om
droganvandning hos
barn eller ungdom

For att fa beviljade
bidrag och st6d pa
arsbasis fran
kommunen ska
foreningar med

deltagit i
kompetenshojande
insatser

Antal
kompetenshojande
insatser

Antal
informationstillfalle
n

Andel foreningar
som natts i snitt per
informationstillfalle
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Sektor service

Strategi- och Oppenvards

utvecklingsenheten enheten

Strategi- och Verksamhet

utvecklingsenheten kultur och
fritid
Sektorstod
valfard

Fritidsenheten Oppenvards
-enhet

Sektorstod valfard eneten

Kultur & bibliotek

Sektorstod valfard

Verksamhet kultur &

fritid



4.5

3.1

3.2

3-3

3.4

verksamhet for barn
lamna in en
uppdaterad alkohol-
och drogpolicy var
fjarde ar

Verksamhet Park &
skog

Exploateringsenheten
/Gata & trafik

Mal 3: Antalet barn och unga som borjar
anvanda narkotika, dopningsmedel, tobaks- och
nikotinprodukter eller debuterar tidigt med
alkohol och spel om pengar ska successivt

minska.
Uppdrag

Infora en skoltid fri fran
tobaks- och
nikotinprodukter

Utveckla en
samverkansmodell for
skola, individ- och
familjeomsorg, polis och
ungas fritid. Samverkan
giller for grupp- och
individinriktat arbete
oavsett tid kring unga i
riskzon for utanforskap,
sasom kriminalitet och
missbruk.

Utveckla forebyggande
insatser mot spelproblem
bland ungdomar och vuxna
dar det handlar om spel
med pengar samt
overdrivet spel om pengar

Genomfora en arlig
trygghetsdag for arskurs 7 i
samverkan med kommun,
polis, raiddningstjanst,
naringsliv, civilsamhalle
och ungdomsmottagningen

Indikatorer Huvudansvari Deltagande
8

Andel skolor som Verksamhet

infort en skoltid fri ~ grundskolan

fran tobaks- och

. Verksamhet
nikotinprodukter :
tingsholm

Framtagna rutiner  Sektor vilfard Sektor

for samverkan larande

Antal Sektor

samverkanstillfallen service

perar Miljoenheten

Andel elever med

ogiltig franvaro i

skolan

Antal insatser Sektor valfard Sektor
larande
Ungas fritid
Miljo-
enheten

Antal genomférda Verksamhet Kansli-

trygghetsdagar grundskola funktionen
Verksamhet
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individ- och



familje-

omsorgen
Verksamhet
kultur och
fritid
3.5 Ta fram 9011 implementerg Framtagen och Verksamhet Oppenvards-
rutiner for professionella i implementerad funktions- enheten
unga med t' dsittni
funktionsnedsattnings rutin hedsatiing Ungas fritid

narhet vid misstanke om

.y Enheten for
droganvandning

socialpsykiatri

Ulrikaskolans
sarskola

Gymnasiesarsko
lans individuella
program

4.6 Mal 4: Antalet personer som utvecklar skadligt
bruk, missbruk eller beroende av alkohol,
narkotika, dopningsmedel, tobaks- och
nikotinprodukter och spel om pengar ska
successivt minska.

Uppdrag Indikatorer Huvudansvarig  Deltagan
de
Tillsammans med Antal deltagare i snitt Simhall Fritids-
1 polisen erbjuda per insats enheten
regelbund
gein e . . Antal
kompetensutvecklingsin ..
. kompetensutvecklingsin
satser kring
: satser
dopningsmedel,

kosttillskott och traning
for aktiva och
ledare/instruktorer i
foreningslivet samt
traningsanlaggningar
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Arlig samverkan for Andel tranings- Simhallen

samsyn bland anlaggningar som
traningsanldggningar, deltagit per
kommun och polis kring samverkanstillfille
dopningsmedel,

kosttillskott och traning

Kontinuerligt tillgodose = Antal Arbetsmarknadsen
nyanldndas behov av informationsinsatser heten
kunskap om skadligt

bruk och beroende av
ANDTS

4.7 Mal 5: Personer med missbruk eller beroende

5.1

5.2

ska utifran sina forutsattningar och behov ha
tillgang till vard och stod av god kvalitet samt
antalet personer som dor och skadas pa grund
av sitt eget eller andras bruk av alkohol,
narkotika, dopningsmedel, tobaks- och
nikotinprodukter och spel om pengar ska minska

Uppdrag Indikatorer Huvudansvarig Deltagande

Kontinuerligt Antal stodinsatser  Oppenvardsenheten
erbjuda anhériga till anhoriga

barn och vuxna

till personer med

missbruk, eller

missbruk i

kombination

med psykisk

ohélsa, stod 1

olika former

Utveckla Antal insatser Sektorstod valfard Oppenvirdsenheten
foreb d

.ore ygga? © Sektor larande
Insatser pa

grupp- och

individniva {for
barn och unga
vuxna med
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5-3

5.4

narstdende som
har missbruk.
Insatserna ska
minska de
negativa
konsekvenserna
av den
narstaendes
missbruk

Kontinuerligt
erbjuda
vardnadshavare
rad och
stodsamtal kring
droger

Kontinuerligt
erhélla en god
organisation for
vard gillande
missbruk och
erbjuda de
psykosociala be-
handlings- och
stodinsatser
som
rekommenderas
av Socialstyrel-
sen (Nationella
riktlinjerna for
missbruksvérd)

Andel
vardnadshavare
som varit 1 kontakt
med
Oppenvardsenheten
for rad- och
stodsamtal

Andel individer
som efter avslutad
behandlings - eller
stodinsats upplever
att de har ett
mindre eller ar helt
fria fran alkohol-,
narkotika-och
spelberoende.

Oppenvardsenheten

Oppenvardsenheten
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