
Vecka 12
Varje dag serveras kokta grönsaker och sallad/råkost. 
Med reservation för eventuella ändringar.

Måndag
Lunch Alternativ 1 Ostgratinerad falukorv med tomat- och lök, 

potatismos
Alternativ 2 Lasagnette

Lunch Dessert Jordgubbssoppa
Middag Kvällsmat Sparrissoppa med smörgås

Tisdag
Lunch Alternativ 1 Italiensk kycklinggryta

Alternativ 2 Fiskgratäng 
Lunch Dessert Bärkräm och mjölk
Middag Kvällsmat Krämig morotslasagne med keso 

Onsdag
Lunch Alternativ 1 Mandelfisk med citronsås 

Alternativ 2 Korvgryta med havreris
Lunch Dessert Färsk frukt
Middag Kvällsmat Kalvsylta med rödbetsallad

Torsdag
Lunch Alternativ 1 Högsbosoppa och smörgås

Alternativ 2 Säsongens paj serveras med dressing och 
sallad

Lunch Dessert Dessertkaka
Middag Kvällsmat Rotfruktsgratäng och prinskorv

Fredag
Lunch Alternativ 1 Champinjongratinerad kassler

Alternativ 2 Örtagårdsfrestelse 
Lunch Dessert Lingon med mjölk
Middag Kvällsmat Toast skagen

Lördag
Lunch Alternativ 1 Kycklinggratäng 
Lunch Dessert Kladdkaka med grädde
Middag Kvällsmat Pannkaksrulle med spenatstuvning, grönsaker

Söndag
Lunch Alternativ 1 Fina fisken med potatismos
Lunch Dessert Mintchoklad mousse
Middag Kvällsmat Yoghurt och smörgås med matigt pålägg


