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Nya Ulricehamn

Tar parti fr hela kommunen

Kommunfullmaktige i Ulricehamn

Motion om idrottspolitiskt program

En av var tids storsta samhallsutmaningar ar de vdaxande héalsoklyftorna. Det finns tydliga skillnader i
manniskors mojligheter att leva ett halsosamt liv — skillnader som ofta ar kopplade till alder, kon,
socioekonomiska faktorer och bostadsomrade.

Det finns idag ett omfattande forskningsunderlag om betydelsen av fysisk aktivitet och dess positiva
paverkan pa bade fysiskt och psykiskt vdlmaende. Brist pa fysisk aktivitet paverkar inte bara individen
negativt utan medfér ocksa 6kade samhallskostnader, exempelvis inom sjukvard och omsorg. | takt
med att befolkningen aldras blir detta en allt viktigare fraga.

Minst lika viktig som den fysiska aktiviteten ar det sociala sammanhang som idrottsféreningar kan
erbjuda. | idrottsrorelsen finns gemenskap, gladje, trygghet och mojligheten att skapa moten éver
granser och darigenom motverka utanférskap.

Genom ett idrottspolitiskt program kan kommunen arbeta langsiktigt och samordnat for att forbattra
folkhalsan och skapa battre forutsattningar for féreningar, skolor och andra aktérer inom det civila
samhallet. Pa sa satt blir det idrottspolitiska programmet en central del i kommunens strategiska
arbete de kommande aren.

Nya Ulricehamn foreslar darfor:
e Att ett idrottspolitiskt program tas fram for att tydliggéra vilka ambitioner, mal och
strategier som finns for att fa fler manniskor i rérelse och engagerade i det lokala
féreningslivet och darigenom forbattra hdlsan for medborgarna i kommunen.

e Att programmet bidrar till att tydliggéra kommunens inriktning de ndarmsta aren och att det
ligger till grund fér underhallsplaner for idrottsanlaggningar och framtida ytor for fysisk
aktivitet och det bor vara vagledande for arbetet med att utveckla forutsattningar fér
féreningslivet och andra aktérer.

e Attt programmet involverar kommunens alla sektorer och bolag som pa olika satt bidrar till
méjligheterna for kommuninvanarna att vara fysiskt aktiva hela livet.

e Att programmet grundas pa vigledande dokument och riktlinjer, exempelvis kommunens
mal och visioner, barnkonventionen, Agenda 2030 och idrottsrérelsens ”Strategi 2025”.
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Mikael Levander
Nya Ulricehamn
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Nya Ulricehamn

Tar parti fr hela kommunen

Kommunfullmaktige i Ulricehamn

Motion om integrerad verksamhet fér barn och aldre i Ulricehamns kommun

Det demografiska skiftet i Ulricehamns kommun, med en 6kande andel aldre och en minskande andel
barn, innebar ett vaxande tryck pa kommunens resurser. Det ar darfor av storsta vikt att kommunen
proaktivt utreder innovativa och hallbara |6sningar for framtidens valfard.

Problembeskrivning

Vi star infor en framtid dar farre i arbetsfor alder ska férsérja fler, samtidigt som behovet av
dldreomsorg okar. Det nuvarande systemet med separata enheter for forskola, vard- och
omsorgsboenden samt serviceboenden riskerar att bli ineffektivt, bade ekonomiskt och méanskligt.
Det saknas en samlad strategi for hur vi bast nyttjar vara lokaler, personalresurser och
samhallsbyggande krafter.

Forslag

Jag foreslar att Ulricehamns kommun utreder majligheten att utveckla integrerade enheter dar
forskolor, vard- och omsorgsboenden och eventuellt serviceboenden samverkar fysiskt och
verksamhetsmassigt.

Syfte och mal

Malet &r att skapa en ny typ av samhallsbyggande verksamhet som bidrar till:
Effektivisering av lokal- och personalresurser.

Okad social och psykisk halsa bland dldre genom interaktion med barn.

Ett attraktivt arbets- och utbildningsklimat genom tvarprofessionell samverkan.
Ett Iangsiktigt hallbart satt att méta kommunens demografiska utmaningar.

Nya Ulricehamn foreslar att utredningen bor omfatta:
e Att se 6ver hur lokaler kan samnyttjas pa ett andamalsenligt satt.
e Att ta fram vilka organisatoriska strukturer som kravs for en fungerande samverkan.
Att utreda de psykologiska och sociala effekterna pa barn respektive aldre.
Att se 6ver ekonomiska konsekvenser och potentiella besparingar.
Att gora en omvirldsbevakning, exempel fran andra kommuner eller linder dér liknande
projekt genomforts.
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